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ABSTRAKT

Autor pontika pohlad na problematiku vyskumnych projektov a zdoraziuje potrebu vyuzitia
intraindividudlneho sledovania. V stcasnosti sa zdd byt mysSlienka vyuzitia intraindividuadlneho
sledovania Sportovcov v kolektivnych $portovych hrach nevyhnutna.

Ciel'om prispevku je podnietit’ trénerov a ucitel'ov zaoberajlicim sa danou problematikou, aby v ¢o
najvacsej miere vyuzivali projekty s jednym probandom.

UVOoD

Neustdle zdokonal'ovanie Struktury Sportového vykonu je dosledkom dlhotrvajucej postupnej
adaptacie organizmu $portovca na tréningové a mimo tréningové posobenie. V ramci tohto vyvojového
procesu sa meni nielen ddlezitost’, ale aj usporiadanie jednotlivych faktorov Struktiary Sportového vykonu.
Tieto zmeny shvisia s postupnym priblizovanim Struktury Sportového vykonu. Tieto zmeny suvisia
s postupnym priblizovanim Struktary Specifickym poziadavkam daného vykonu a individualnym
osobitostiam organizmu $portovca (Moravec, 2000).

PROBLEM

Najaktudlnej$im problémom osvojovania a zdokonalovania hernych c¢innosti jednotlivea je
dostatocna uroven koordina¢nych schopnosti. Odvija sa od nich nésledne aj tempo motorického ucenia.
Pokial’ dosiahneme dostatocni uroven limitujucich koordinacnych schopnosti v Struktire Sportového
vykonu osvojenie jednotlivych technik je rychlejSie. Ztejto pri¢iny sme rozhodli poukazat na
najdodlezitejsie - limitujuce.

Z pohl'adu koordinacnych schopnosti dokdzali autori analyzovat' aj podiel jednotlivych
koordina¢nych schopnosti na hernych c¢innosti jednotlivea vo volejbale. V Sportovom vykone (vo
volejbale) nebola doposial’ okrem tejto schémy propagovana iné Struktira. Ponukame preto participaciu
jednotlivych KS a Sportovo — technickych zruc¢nosti (tab. 1).

Tab.1 Vyznam KS z hl'adiska Sportovo — technickych zru¢nosti vo volejbale (Dannemann, 1985)

Pohybova

zru¢nost’
KS Podanie | Prijem p. | Odbitie p. | Blokovanie Smec Hra v poli
Reakénd --- 3 1 3 1 3
Diferenciacna 2 2 2 --- 2 3
Orientacna 2 2 2 2 2 2
Navizovacia 1 2 2 2 2 3
Rovnovédhova 1 1 1 2 2 2
Schop. prestavby --- 2 1 1 2 2
Rytmické 1 1 1 1 1 1
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Pokusime sa percentudlne vyjadrit’ zastipenie jednotlivych zloZiek koordinacnych schopnosti
z pohladu HCJ — blokovanie (obr. 1). Taktiez ponukame charakteristiku najdoleZitejsich koordinaénych
schopnosti vo volejbale. Jednou z najdoleZitejSich je schopnost’ reakcie, ktort delime na akusticku,
opticku, o¢akavanu a neocakavanu. Reakciu delime este na jednoduchu a zlozitt motoricku reakciu.
Dal$ou v poradi je kinesteticko — diferenciaéné, ktora nepochybne zohrava velka rolu vo vykone. Nema
dalsie Specifické Clenenie

Struktara Sporového vykonu - blok

O diferenciacna
M orientacna

O navazovacia
Orovnovahova
W s. prestavby
O rytmicka
Ereakéna
Oostatné

0% 10%

47%

13%

Obr. 1 SSV (z pohl'adu KS) - blok

Tretou vyznamnou je priestorovo — orienta¢nd, ktord vzt'ahuje svoju ¢innost’ najmé na funkciu
analyzatorov (zrakovy, sluchovy, kinestetického, dotykového a vestibularneho). Ostavajiice su taktiez
vel'mi dolezité, ale tymto trom viacero autorov pripisuje prioritu.

CIEL, PRACE

Intraindividudlne zistit' zmeny v Grovni limitujucich koordina¢nych schopnosti vo volejbale
v priebehu 13 mesacného obdobia.

HYPOTEZA PRACE

HI1. Predpokladame, Ze vplyvom experimentadlneho CcCinitela ddjde vo fazach intervencie
k pozitivnym zmendm v priemeroch a trende u jednotlivcov experimentdlnom subore, zatial’ Co
v zakladnej faze predpokladame stagnaciu alebo pripadne regresny trend.

H2. Statisticky chceme overit & typ pripravy vplyva na zmenu pohybovej vykonnosti
v jednotlivych testoch koordinacnych schopnosti

H3. Predpokladame, Ze Sportové vykony medzi jednotlivymi osobami sa liSia

METODIKA

Vyskumna situdcia s ktorou pracujeme vyhodnocuje probandov intraindividualne . Sledovanie
dsmych probandov prebiehalo v podmienkach SSS a $portovych tried. Nasledne sme vybrali tyroch
jedincov zo suboru a porovnali ich intraindividudlne. Celkovo sa jedné o 8 chlapcov vo veku od 12 do 14
rokov. Merania v subore prebiehali v rovnakom case. Na Statistické vyhodnocovanie sme pouzili Anovu
dva faktory s opakovanim podl'a Brod’aniho (2002).
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VYSLEDKY

Priestorova orientacia
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Obr. 2
Kinesteticko-diferenciacna DK
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Obr. 3
Motoricka reakcia
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Obr. 4

Obr.2, 3, 4, (najvyznamnejie koordinaéné schopnosti z pohladu SSV vo volejbale )
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Nami vybrati jedinci dosiahli zlepSenie vo vicSine koordina¢nych testov. Samotné prirastky
v percentualnom prepocte oproti zaciatku st v teste komplexnej motorickej reakcie: C.J.+16,51%,
B.M.+11,9% - M.F .+ 4,20%, T.B.+13%. Statisticky nam to potvrdili aj nase vypodty ¢im sa potvrdila H2,
¢o znamend, Ze typ zvolenej Sportovej pripravy mal vplyv na zmenu urovne koordina¢nych schopnosti
u vSetkych vybranych jedincov. Zarovenn konstatujeme potvrdenie aj H3, kde ndm vysledky Anovy
potvrdzuji rozdielnost’ jednotlivych dosiahnutych merani.

ZAVER

N&3 vyskum mal 13 mesaéné trvanie s moznostou prediZit toto obdobie (ABAB, kde faza B bola
intervencnd). Vyznam koordina¢nych schopnosti nedosiahol v mladeznickom S$porte este pozadovanu
uroven a myslime si, Ze hlavne v €ase ich senzitivneho obdobia sa tréneri ale aj ucitelia telesnej vychovy
nedostatocne venuju ich rozvoju. Mnohi tréneri podcenuju jej vyznam a nekladl rovnaka vahu na rozvoj
kondi¢nych a koordinaénych schopnosti, ¢o sa neskdr prejavuje aj v nizSom tempe motorického ucenia
a zvladnutia hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale. Domnievame sa, ze zaradovanie koordina¢ne;j
pripravy hlavne v senzitivhych obdobiach by malo svoje opodstatnenie anapomohlo by tak
k rychlejSiemu napredovaniu v motorickom uceni a to vo vSetkych Sportoch.
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THE CHANGES IN MOTOR PERFORMANCE TARGETED TO DEVELOPMENT OF
COORDINATIVE ABILITIES IN VOLLEYBALL

Summary

The author deals with the problem of application of coordinative abilities which seems to be
crucial at middle school age and also the need of intraindividual methology. He notices the most
important parts of coordinative abilities in sport performance in volleyball. He also presents the results of
research and own opinions from this experience.
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