DUSICNANY JAKO RIZIKOVY FAKTOR V POTRAVINACH
NITRATES AS A RISK FACTOR IN FOOD
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Abstract: Commission Reg. (EC) No 466/2001 sets maximum levels (ML) for certain
contaminants in foodstuffs. The amendment Re. (EC) No 563/2001 sets specific
measures on nitrates in lettuce and spinach, foreseeing the end of the transitional period
during which lettuce containing nitrates above the maximum level can be marketed on
national territory. In case of spinach the end of the transitional period has not been
foreseen yet. Monitoring data from Member States have indicated general ongoing
problems in achieving the ML for nitrates in fresh spinach and lettuce. Lower levels can
be made by good agricultural practice (GAP), but more information is required on
specific progress made and where further efforts are possible on GAP. In addition, more
details and data will be required for new Member States, especially.
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Problematikou nitratd jako kontaminantl a jejich pfenosem do potravnich fetézct se
zabyvd né¢kolik pracovnich orgdnti Evropské komise, Standing Committee for
Environmental and Industrial Contaminants, Standing Committee for Agricultural
Contaminants, vcetn¢ vyboru expertl. Tyto skupiny se schazeji na pravidelnych
schiizkach, kde se projednavaji jednotlivé problémy v tzké spolupraci se zéstupci
Kodex Alimentarius a EFSA. Ve vyborech jsou zastupci vSech ¢lenskych zemi EU,
ktefi se na pravidelnych poradach zabyvaji témi kontaminanty, které mohou néjakym
zpusobem ohrozit zdravi spotiebitele.

V roce 1993 bylo piijato Natizeni Rady ¢. 315/93/EHS, vcetné doplitku k tomuto
nafizeni, tj. Natizeni ¢.1882/2001/ES, které ustanovilo postupy pro sledovani
kontaminantl v potravinach ve vztahu k ochrané zdravi lidi. Byly specifikovany metody
odbéru vzorkli a jejich analyzy. Po osmi letech plisobeni a shromazdéni dalSich
potiebnych udajii bylo Komisi pfijato klicové Natizeni ¢. 466/2001/ES, kterym byly
stanoveny maximalni limity rezidui (MLR) kontaminanti v potravinach. Od té doby
vSak tyto hodnoty byly zriznych divodi nékolikrate podstatné pozménovany.
V soucasné dob¢ je snahou expertii vSechny zmény vyjasnit a sjednotit tak, aby byla
zajisténa co nejvetsi ochrana zdravi spotiebitele nejen jako takového, ale aby byly brany
na ztetel 1 zvlasté sensitivni skupiny populace. Jedna se o kojence a malé déti. Skupiny
expertll predpokladaji, ze pfitomnost kontaminanti je mozné snizit jiz dodrZovanim
spravné zemédélské a vyrobni praxe.

MLR by mély byt nastaveny ve vztahu k pfijatelnému dennimu piijmu toxint
a v souladu s bézné dostupnymi potravinami, u kterych byly zachovany spravné postupy
na vSech stupnich vyroby, zpracovani i distribuce.

Vyrobky, u kterych budou obsahy kontaminantl pfevySovat povolené mnozstvi
nebudou uvolnény do obchu, bez ohledu na to, zda se jednd o samotny vyrobek,
vyrobek ve smési nebo jako ingredience.

Pro zajisténi jednotnosti vysledkd, stanovila Komise zdvazné metody odbéru vzorkt
a jejich analyzy za ticelem ufedni kontroly (Natizeni ¢. 882/2004/ES).
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NITRATY

Jednou velice diskutovanou skupinou kontaminanti, o které se nechd fici, ze snad
nikdy neskonci, jsou nitraty. Po mnoho let byly dusi¢nany nachézejici se v masnych
vyrobcich povazovany za latky ohroZujici zdravi. V soucasné dobé, kdy pouzitim
novych solicich smési byl tento problém odstranén, se jako zvlasté zdvaznou ukazuje
problematika nitratd v zeleniné. Hlavnim divodem je rostouci spotifeba vybranych
druhii zeleniny, které obsahuji nejvyssi hladiny nitratt a jejich celoro¢ni produkce. Tedy
1 v obdobi s tzv. kratkym dnem.

Jak je vSeobecné znamo, jejich hlavnim zdrojem na vstupu do potravniho fetézce
spotiebitele je zelenina a voda.

Védecky vybor pro potraviny stanovil v roce 1995 pfijatelnou denni davka (ADI)
3,65 mg/kg (b.w.). Vzhledem ke konverzi nitratil na nitrity a posléze az na nitrosaminy
a ve vztahu k jejich negativnim vliviim na lidsky organizmus je snaha na zéklad¢ piijeti
spravné zemédelské praxe snizit jejich hladinu. Vzhledem k tomu, Ze zelenina hraje
dilezitou nutricni ulohu pti ochrané zdravi spotiebitele, maji tendence o zavedeni
jednotnych nizSich hodnot a jejich kontrolu dlouhotrvajici charakter. Zatim, ale bez
vyrazného uspéchu. Vsechny tyto snahy ztroskotaly na odliSnych klimatickych
podminkach, zplisobu péstovani a na obdobi sklizné v jednotlivych ¢lenskych zemich.

Nejmarkantnéji se tyto rozdily projevuji u salatu a Spenatu, obzvlaste je-li
péstovan v zimnim obdobi. Pro ¢lenské staty byly proto doporuceny faremni postupy
vyuzivajici zasady spravné zemédelské praxe a narodni hodnoty, které budou po
prechodné obdobi ,,spliiovat™ maximalni limit platny pro EU.

PROBLEMY S LIMITY

Natizeni ¢. 466/2001 stanovi limitni hodnoty kontaminanti v potravinach
a potravinovych surovinach. Konkrétni ustanoveni pro dusi¢nany v zeleniné fesi
doplilyjici Nafizeni €. 563/2002 a Natizeni ¢. 856/2005/ES. K témto nafizenim se téméf
na kazdém setkani expertti vedou diskuse, které jsou zaméteny na prechodna obdobi,
ve kterych mize ¢lensky stat uvadét do obehu na domaci trh hlavkovy saldt a Spendt
obsahujici hladiny dusi¢nant ptevySujici platny limit. V ptipadé¢ hlavkového salatu
skoncilo pfechodné obdobi 31. 12. 2004.

Z dtvodu neuspokojivych vysledkt kontroly obsahu dusi¢nant v hlavkovém salatu,
nckteré Clenské staty pozadaly o vyjimku na pfechodné obdobi, napt. Irsko a Velka
Britanie. Francie pozadala o vyjimku na piechodné obdobi i pro zimni salat. V piipadé
Spendtu termin ukonceni pfechodného obdobi zatim nebyl stanoven, pfesto Belgie,
Irsko, Velkd Britanie a Holandsko pozadaly o vyjimku na piechodné obdobi
1 u Cerstvého Spenatu.

Za tucelem diskuse byly na jednani predloZzeny nové pracovni dokumenty
a stanoviska (IE, NO, UK a COPA-COGECA). Ceka se na vyjadieni a odborna
stanoviska od svazu péstitell. Na zaklad¢ dlouhodobé provadéného monitoringu se
ukazuji problémy s plnénim limiti poZadovanych EU.

Diskuse dale zaméfovala na stanoveni limitu v jinych druzich zeleniny. ES navrhuje
stanovit limitni hodnoty pro mangold, petrZel, celer, cervenou fepu a dalsi. Stanoveni
maximalnich limitd pro dal$i druhy vSak musi byt zaloZzeno na odhadu rizika. EFSA,
jejiz zastupci se zucastiiuji jedndni, zaujala stejné stanovisko a doporucuje rozsifit
platnost limitli i na jiné druhy zeleniny, napf. mangold, ¢ervenou fepu, celer a petrzel.
EFSA, vsouladu spozadavky DG SANCO, zaroven doporuCuje zintenzivnit
monitoring dusi¢nand v zelening€, obzvlasté u novych ¢lenskych stati. Divodem je
ziskani dostatecného mnozstvi Udajii z relativné odliSnych klimatickych podminek,
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systémtl péstovanim a ve vztahu k uplatiiovani nitratové smeérnice. (Zavéry z jednani
expertniho vvboru EK a pracovni skupiny pro zemédélské kontaminanty a zdveéry
z jednani expertniho vvboru EK a pracovni skupiny pro Zivotni prostiedi a priimyslové
kontaminanty z cervna 2005).

Nasledn¢ DG SANCO vypracovalo a ptedlozilo navrh Natizeni Komise, které
stanovi postupy a piipravy kontrolniho vzorku za i¢elem stanoveni obsahu dusi¢nanti
v potravinach. Postup odbéru vzorkd koresponduje s postupem platnym pro odbér
pesticidi. Navrh stanovi, Ze vzorek Cerstvé zeleniny by mél byt zpracovan do 24 hodin
po odebrani. Pokud to neni mozné, musi byt uchovavan chlazeny. Navrh téz upravuje
postup piipravy kontrolniho vzorku pro hlavkovy salat. Navrh rovnéz specifikuje
vykonnostni kriteria analyzy. Pfevazna ¢ast diskuse k tomuto navrhu Naftizeni se tykala
postupu extrakce a zvySeni U€innosti extrakce pouzitim horké vody misto vody studené.

Dalsi podstatna cast diskuse se tykala nevhodnosti pouziti postupu pro odbér vzorki,
ktery je shodny s postupem pro pesticidy. Z diskuse na toto téma vyplynulo, Ze je nutné
Komisi predlozit alternativni postup pro odbér vzorkt pro kontrolu dusi¢nand. (Zdvery
z jednani_expertniho vyboru EK a pracovni skupiny pro zemédélské kontaminanty
a zavery z jedndni expertniho vvboru EK a pracovni skupiny pro Zivotni prostiedi
a prumyslové kontaminanty z rijna 2005).

Z navrhu Natizeni dale vyplyva, ze pro plodiny péstované volné bude vyzadovan
niz8i limit. Z hlediska ochrany zdravi déti a nemocnych lidi je vyzadovano peclivé
oznacovani o podminkach péstovani zeleniny. V ptipad¢, ze salat neni oznacen, bude se
hodnotit jako saldt péstovany venku. V ramci jednotlivych Cclenskych stati se
doporucuje na dalsi jednani komisi zpracovat stanoviska k uvedenému navrhu za kazdy
stat.

Tab. 1: Dodatek I k Natizeni ¢. 466/2001/ES tykajici se MLR nitratd pro uréité druhy zeleniny.

Potravina Doba sklizné ML Poznamka viz.
] _ [mg (NO) /kg]
Cerstvy Spenat od 1. fijna do 31.bfezna 3000 Dir. 2002/63/EC
(Spinacia oleracea) | od 1. dubna do 30 zati 2500
Zmrazeny $penat 2000 Dir. 2002/63/EC
(hluboce
zmrazeny)
Cerstvy salat od 1.fijna do 31. bfezna Dir. 2002/63/EC 10 je min.
(Lactuca - péstovany pod zakrytim 4500 pocet kontrolnich vzorkl
sativa L.) - péstovany bez zakryti 4000
péstovany od 1. dubna do 30. zafi
voln¢ a zakryty - péstovany pod zakrytim 3500

- péstovany bez zakryti 2500
»lceberg* salat - péstovany pod zakrytim 2500 Reg.1543/2001/EC

- péstovany bez zakryti 2000 10 je min. pocet

kontrolnich vzorka

Potraviny 2000 Dir. 96/5/EC
vyrobené na bazi Dir. 2003/138/EC
cerealii, détska Do 1. dubna 2006 piedlozi
vyziva pro kojence Komise ML nitratd pro
a malé déti kojence a détskou vyzivu

* ML pro Cerstvy $penat nejsou pouzitelné pro Cerstvy Spenat uréeny ke zpracovani, ktery je pfimo
prepravovan ve velkém z pole do zpracovatelského zavodu.

Vzhledem k tomu, Ze dopad vysSich obsahil nitrati v zeleniné mtize mit i vazné

nasledky na zdravi obyvatel, vétSina ¢lenskych stati provadéla a na zakladé doporuceni
Komise déle provadi rozsdhlé studie nebo pouhy monitoring tykajici se moznosti

109




shromazdéni dostatecného mnozstvi podkladl pro nastaveni ML a ADI v potravinach.
Vétsina studii je zaloZena na predpokladu, ze hlavnim zdrojem nitrati je zelenina (ADI
= 100 %). Proto je snaha o stanoveni ML v jednotlivych druzich zeleniny. Nejvétsi
pozornost byla doposud zamétena na salat, Spenat, endivii a Cervenou fepu.

Jednu z nejrozsahlej$ich studii, které se tykaji stanoveni obsahu nitrati v ovoci
a zelenin¢ provedl v obdobi 1987 — 2001 Inspectorate for Health Protection and
Veterinary Public Health v Holandsku. Bylo zkontrolovano okolo 5000 vzorki. Na
zaklad¢ této studie byly sledované produkty rozdé€leny do tii kategorii:

e s nizkym obsahem nitrat (priimérna hodnota méné nez 1000 mg/kg),
e se stiednim obsahem nitratt (primérna hodnota 1000 - 2000 mg/kg),
¢ s vysokym obsahem nitratd (primérnad hodnota vyssi nez 2000 mg/kg).

Do kategorie s nizkym obsahem lze zaradit ovoce, a ze zeleniny fazole, hrasek,
brokolici, karotku, kvétdk, cesnek, kapustu, por, cibuli, brambory, cervené zeli,
rebarboru a bilé zeli. Do kategorie se stfednim obsahem lze zaradit kofenovou zeleninu,
celer, endivii, ledovy salat, kedlubny a Salotku. Do kategorie s vysokym obsahem lze
zaradit ¢inské zeli, chiest zahradni, hlavkovy salat, fapikaty celer, pazitku, Cervenou
fepu, Spenat, tufin a potoc¢nici.

Na zédklad¢ této studie byla provedena celd fada srovnani. Jako ndzorny piiklad
vyznamu této studie I1ze uvést rozdéleni obsahl nitrati ve Spenatu, endivii a cervené
fepé v zavislosti na obdobi a stejné tak na zptisobu péstovani.

ZAVER

Jak jiz bylo zminéno, problematika obsahu nitrati v zeleniné, respektive ve
vybranych druzich zeleniny je z hlediska jejich vstupti do potravniho fetézce natolik
zavazna, ze EFSA, DG SANCO, i dalsi organizace vyzvaly CcClenské staty
k rozsahlejSimu monitoringu nitrath v zelening. Zaroven vyzvaly Clenské zemé, aby
vramci Spoleéné zemédélské politiky uplatiovaly zasady Spravné zemédelské praxe
za UCelem nejefektivnéjstho a nejrychlejsiho snizeni obsahli kontaminantl
v produkovanych vyrobcich. Védecky vybor pro potraviny zdiiraznil, ze ve vztahu ke
spravné vyzive, zdravi spotiebitele a ke zvySujici se spotiebé zeleniny hraje obsah
nitrati dalezitou ulohu.

Vzhledem k Siroce rozdilnym klimatickym podminkdm v ridznych castech
Spolecenstvi a s ohledem na stravovaci zvyky je nutné v zemich s menSim slune¢nim
svitem stanovit celkovy denni piijem (TDI) pfijatelny s ohledem na zdravi spotiebitele.
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