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Abstract

Laskavec patri medzi obiloviny pre jeho obsah sacharidov, ktory je podobny ako v beznych obilovinach
s vysokou stravitelnostou. Pokial’ ide o obsah proteinov laskavec by mohol patrit medzi strukoviny, lebo mad
vy$Siu proteinovu hodnotu ako napr. sdja, dokonca aj ako mlieko. Moze byt pouzity aj ako zelenina pre jeho
vysoky obsah délezZitych vitaminov a minerdlnych latok. Mladé listy sa vyuzivaju na pripravu cerstvych saldtov,
privarkov; vitaminy a extrakty sa pouzivaji v réznych farmaceutikach a farbiva v potravinarskom priemysle.

Rod Amaranthus L. ma okolo 250 druhov a priblizne 20 z nich sa nachadza na Slovensku. Najcastejsie sa
pestuju: Amaranthus cruentus, Amaranthus hypochondriacus a Amaranthus caudatus ako burina sa vyskytuje A.
retroflexus. V sucasnosti rozne hybridy su pestované na produkciu semena. Maju vyzivau hodnotu priaznivi pre
ludstvo, obsahuju 14,9%-17% proteinov (ale neobsahuju lepkové proteiny ,, prolaminy* a ,, gluteniny”.
Obsahuju 6,5-8,1 % tukov askrobu  60-63%. Obsahuju taktiez mineralne latky a vitaminy. Genotypy
s obrovskou biomasou sa ziskali medzidruhovou hybridizaciou. Pouzivaju sa ako krmivo,ako prvotny energeticky
material a ako zelenina.

Abstract

Amarant is classified among pseudocereeals for its content of saccharides is similar to that of common cereals
however, with a higher digestibility. Amaranth could be the legumes as far as the content of proteins, but it has
higher attributes of proteins than for example soya or milk. It can be used as vegetable for its high content of
important vitamins and minerals. Thus are utilised young leaves for preparing fresh salads, porridge, vitamins
and albumes extracts and also, to various pharmaceuticals and pigments within a food industry utilisation.

In the genus Amaranthus L. there are about 250 species and twenty of them are recorded in the Slovakia. The
most important are: Amaranthus cruentus, Amaranthus hypochondriacus and Amaranthus caudatus. At present
different hybrids are cultivated for seed production. They have nutritive value favourable for man with about
14,9 — 17,00 % content of proteins ( but do not content gluten proteins ,, prolamines‘ and , gluteniles ). The
content of fat reach 6,5 — 8,1 % and of starch about 60 —63%. They content also mineral substances and
vitamins.

Genotypes with huge biomass were obtained by interspecies hybridization. They are used as fodder, energetic
raw naterial and green vegetable.

Klucove slova : celad’ Amaranthaceae, rod Amaranthus L., laskavec, burina, potravina.

Keywords : family Amaranthaceae, genus Amaranthus L., Amarant, wild plant, nutriment.

UvVoD

Rastliny zrodu Amaranthus — jeho niektoré druhy su pre nase agroekologické vyrobné
podmienky novou netradi¢nou plodinou, preto sa jeho pestovanie ako alternativnej plodiny
zatial’ overuje. Doteraz ziskané vysledky v podmienkach Slovenska svedc¢ia o jeho vhodnosti
do ekologickych a alternativnych foriem hospodarenia, pretoze vyziva l'udstva je v sucasnosti
v rozhodujicej miere zabezpecend malym poctom druhov plodin, ku ktorym patri najma
pSenica, kukurica, ryZza, zemiaky, strukoviny. Je teda potrebné hl'adat’” moznosti vyuzitia
d’alSich plodin , ktoré mozu zabezpecit’ skvalitnenie vyZivy ¢loveka. Jednou z takychto plodin
su aj rastliny z rodu Amaranthus (laskavec), ktory patri k najstar§im obilnindm na svete.

Medzi pestované druhy zrodu Amaranthus patria najmé : A. cruentus, A. candatus, A.
hybridus, A. hypochondriacus a iné. Niektoré druhy laskavcov vel'mi ¢asto zaburinuju polia,
okraje ciest a k takymto druhom patri predovSetkym Amaranthus retroflexus, A. blitoides, A.
chlorostachys a pod.
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MATERIAL A METODY

Materialy tohto prispevku st sucastou projektu Vedeckej grantovej agentiry VEGA
1/2430/05 ,, Biologicka racionalizcia a optimalizicia produkéného procesu cukrovej repy
z hl'adiska eliminacie negativneho dopadu sucha na vysledné kvantitativne a kvalitativne
parametre produkcie®. Rastlinny materidl bol pestovany v agroekologickych podmienkach
juzného Slovenska — vyskumna baza Malanta a Agrokomplex Nitra. Pre botanické testovanie
boli zvolené tieto laskavce : Amaranthus caudatus, A. cruentus, A. hypochondriacus.
V pokusoch ako burinny druh bol pestovany A. retroflexus. Botanicko — systematické
zaradenie rastlinného materidlu bolo urobené podra literatary (1,3.).

Chemické rozbory boli robené v laboratériach Fakultnej nemocnice v Martine. Vysledky
boli zhodnotené t- testom a matematicko-Statisticky vyhodnotené s pravdepodobnostou
preukaznosti P < 0,05 a P <0,01.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Botanicka charakteristika ¢el'ade Amaranthaceae a rodu Amaranthus L. : Podla CERVENKA
(1996) st laskavcovité (Amaranthaceae) byliny velmi podobné mrlikovitym
(Chenopodiaceae), s ktorymi ich viaze najblizSie pribuzenstvo tak, Ze niektori botanici ich ani
neoddel’'uju. Maju striedavé alebo protistojné listy a drobné kvietky usporiadané jednotlivo
v pazuchdach listov alebo nakopené v klbockach, ktoré vytvaraju klasy, ¢i strapce. Okvetie je
nevadntce, neopadédvajuce, 3-5 dielne, umiestnené v pazuchéach 2-3 listov. Tyc¢inky v pocte 3-
5 stoja oproti okvetnym cipom a st bud’ volné alebo zrastené po dvoch. Z vrchného, 2-3
Clenitého jednopuzdrového semennika sa vyvija jednosemennd tobolka otvarajuca sa
vieckom alebo tenkoblanna nepravidelne sa trhajiica nazka. Semend maji kli¢ek kruhovito
stoceny okolo bielka ako u ¢el'ade Chenopodiaceae.

Zajova (1999-2005) uvadza nasledovny popis rodu Amaranthus : jednoro¢né, zriedka
trvace dvojklicnolistové byliny s poliechavymi az priamymi bylami, ktoré vdaka svojej
mohutnosti a znacnému rozkondreniu sluzia ako zasobarenn vody. V zévislosti od druhu st
vysoké  0,6-3,0 m. Listy st striedavé, celistvookrajové, tvarom velmi premenlivé,
kosostvorcovité, Casto az Ciarkovito kopijovité alebo obratene srdcovité, vpredu casto
vykrojené s nadsadenou ostinkou. Sukvetie je vrcholikovité, pravidlice vel'mi skratené.
Kvety su husto nakopené¢ do klbkovitych zvézockov v pazusnych, vzpriamenych alebo
previsnutych, Casto rozkondrenych , zlozenych paklasoch. Dolné kvety su samcie, zriedka
obojpohlavné, horné samicie, najvyssie v sukveti su vacsinou zakrpatené. Perigon z 3 alebo 5
Casti ( zriedka 0-4). Okvetné listky suchoblanité, Casto Cervené, kopijovité az vajcovité,
ostinkato koncisté, A 0-5, pelnice 4-puzdrové, semennik vajcovity, blizny 2-4. plodom su
jednosemenné nazky alebo jedno ¢i viacsemenné tobolky. Obdobne je uvedené aj v literatare
(3,9.).

V stcasnosti je unds uznavand klasifikdcia rodu Amaranthus podla Slovenského
botanického nazvoslovia (Cervenka M. a kol. 1996) kde je dany rod Amaranthus L. rozdeleny
do 20 druhov : 1. od Amaranthus L. acubilobus ULINE et. BRAY - laskavec dvojlalo¢ny az
po A. tricolor — laskavec trojfarebny. Niektori autori sa priklaiaja k botanickej klasifikacii
laskavcov podla autorov Marhold, Hindék (1998) a podla tejto publikacie ,,VysSie rastliny
Slovenska“ sa rod Amaranthus L. rozdel'uje do 18 druhov : od A. albus po A. viridis.

Na zéklade uvedeného moézeme konStatovat, ze systematika a botanické zarad’ovanie
jednotlivych druhov rodu Amaranthus nie je ustalené a je vel'mi rozsiahle (6.,7.,9.).

Botanické zhodnotenie sledovanych laskavcov:
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V botanickom stadiu jednotlivych druhov rodu Amaranthus zamerali sme sa na tieto
zhodnocovacie parametre:

- hmotnost’ celej rastliny

- hmotnost’ korefiovej stistavy

- hmotnost’ listov, sukveti a kvetov

- hmotnost’ semien ( vSetky merané hodnoty boli v prepoéte na jednu rastlinu
a rastlinny material bol vysuSeny do konsStantnej vlhkosti). Namerané hodnoty st
uvedené v tabul’ke ¢islo 1.

Hmotnost’(g) a podiel jednotlivych morfologickych ¢asti rastlin
testovanych laskavcov (%)

Tab.¢.1
Casti Amaranthus Amaranthus | Amaranthus % Preukaznost’
rastliny caudatus cruentus hypochondriacus | ¢asti P<0,05; 0,01
cela rastlina |1 345 1298 1304 100 -
Koren 136 141 134 16,35 -
Stonka 351 342 339 23,85 -
Listy 239 227 219 18,30 -
Sukvetie 480 471 478 41,50 -
kvetné Casti 101 110 108 11,35 -
Semeno 379 361 370 30,15 -

Pri porovnani jednotlivych Casti rastlin za jednotlivé druhy moézeme konStatovat, ze sa
jednotlivé druhy v sledovanych parametroch rozliSovali medzi sebou len nepreukazne aj pri
pravdepodobnosti P< 0,05 aj pri P < 0,01. (tab. ¢.1.). Z uvedeného vyplyva, ze rozdiely medzi
jednotlivymi morfologickymi ¢ast’ami rastlin jednotlivych druhov testovanych laskavcov nie
su podmienené druhom, ale inymi vonkaj$imi agroekologickymi podmienkami.

Chemické zloZenie listov laskavca a listov $penatu v g, mg.100 g™ Eerstvej hmoty:

Tab. ¢.2
ZloZenie Amaranthus - laskavec | Spinacia -Spenat Preukaznost’ P<0,05 P<0,01
Susina 15,1-14,9 10,1 + +
Vlaknina 3,6- 3,4 2,9 + +
Sacharidy 20,0-19,8 18,1 + +
Bielkoviny 4,3- 3,7 3,5 + +
C-vitamin v mg 79,0 -65,0 55,0 ++ ++
Cavmg 260,5-270,0 90,2 ++ ++
Fe v mg, 3,4- 3.1 3,0 + +

Pre porovnanie mladych rastlin laskavcov a Spenatu, ich vyzivnej hodnoty sme pouzili mladé
rastliny v S§tadiu 5 listov. Z prehladu vidno, ze vSetky merané parametre ma laskavec
preukazne vysSie a vysoko preukazné s rozdiely v obsahu vapnika a vitaminu C (uvedené
v tabul’ke ¢islo 2.).

Obdobne vysoko preukazné rozdiely st aj v jednotlivych nutricne hodnotnych latkach. Ked
porovndme semeno laskavca so semenami inych plodin napr. obilnin ( pSenica), semena
laskavca maja v priemere 14,9- 17,0 % bielkovin (ale neobsahuji prolaminy a gluteiny), maju
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okolo 60-63% skrobu a 6,5 — 8,1 % tukov. Co je z hladiska vyzivy déleZité neobsahuju
semend laskavcov lepok, €o sa priaznivo vyuZziva v bezlepkovej diete. Nami zistené hodnoty
su obdobné s udajmi v literatare ¢islo 8.

ZAVER

Rod Amaranthus ma priblizne 250 druhov, sa eviduje priblizne 18-20 druhov. Medzi
najznamejsie patria : Amaranthus retroflexus- vyskytuje sa ako burina, z pestovanych je to
najmé A. caudatus, A.cruentus, A. hybridus a pod. V sucasnosti sa pestuju pre semeno rozne
hybridy, pretoze maju pre Cloveka vel'mi priaznivia vyzivovi hodnotu. Mladé rastliny
laskavca sa mozu pouzit’ aj ako Spenatova zelenina. Medzidruhovou hybridizaciou sa ziskali
nové genotypy a hybridy, ktoré sa vyznacuji mohutnou tvorbou biomasy, preto s aj
zaujimavé ako energetickd surovina. Mozu sa pouzivat’ ako vel'mi hodnotné krmivo pre rozne
druhy zvierat, ale najmi ako vel'mi vyzivny zdroj potravy pre l'udi, maju uplatnenie aj
v niektorych dietach.
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