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Food sources of amyloids such as white rolls, rice and potatoes often distinguish by high
value of glycemic index. For this reason it is necessary to combine them with food which has
low value of glycemic index such as topinambour bulbs. We were monitoring combinations
of white rolls and raw topinambour peeled in weight 100+0 g, 100+50 g, 75+75 g. Glycemy
was measured after 45 minutes and 2 hours after consummation of this food. The probability
of reduced value of glycemy was raising in the second combination. The better solution is an
alternative of part of roll by topinambour bulbs in comparison of second and third
combination where we observed the lowest values of glycemy. This information can be useful
in prevention of obesity, diabetes and the other diseases.
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Uvod

HT'uzy sIne¢nice hluznatej — topinambura (Helianthus tuberosus L.) su nedocenenou
potravinou vyznacujicou sa vysokou biologickou hodnotou, mimoriadne vysokym obsahom
rozpustnej vliakniny (inulinu), nizkou energetickou hodnotou, nizkym glykemickym indexom.
Preto v kombinacii s potravinami s vysokym glykemickym indexom moZzno modelovat
pri konzumacii nizsi glykemicky index, nizSie glykemické zatazenie, nizSiu glykemicku
odozvu, nizSiu glykemicka krivku. Toto je Ziaduce v prevencii civiliza¢nych ochoreni, najma
obezity a cukrovky.

Glykemicky index bol objaveny doktorom Davidom Jenkinsom, profesorom vyZzivy
na univerzite v Toronte. Doktor Jenkins sa hned’ na zac¢iatku svojej kariéry zac¢al zaujimat’
o0 cukrovku, ktora zabranuje telu spracovat’ sacharidy na glukdzu. Cukor tak zostava v krvnom
riecisti, miesto toho aby sa dostal do buniek. V dobe ked’ doktor Jenkins za¢inal svoj vyskum,
strava diabetikov obsahovala minimalne mnoZstvo sacharidov, pretoZe tie sposobovali rychly
narast hladiny cukru v krvi (Gallop, 2006).

Glykemicky index je ¢iselnd hodnota, ktord vyjadruje G¢inok konkrétnej potraviny
na zvysSenie glykémie v porovnani sreferencnou potravinou — glukéza sindexom 100
(Brand-Miller, 2003)

Glykemicky index ukazuje schopnost’ potravin vplyvat' na hladinu glukézy v krvi.
Po poziti potraviny s vysokym obsahom sacharidov dochadza k zvySenej tvorbe inzulinu
a nasledne k poklesu hladiny glukézy v krvi (glykémie). Tento jav je znamy ako glykemickéa
odozva (Kovéacikova a kol., 2003).

Glykemicky index oficialne definovala (FAO/WHO 1997) ako pomernu plochu
pod krivkou vyjadrujucou koncentraciu glukdzy v krvi, ktord vyvolala konzuméacia 50
gramov sacharidov testovanej potraviny, ktort dany jedinec poZil a vyjadruje sa ako percento
koncentracie glukézy v krvi vyvolanej konzuméciou rovnakého mnoZstva sacharidov
vo forme Standardnej potraviny (Krkoskova, 2007).

Biely chlieb sa vyraba z velmi jemne mletej hladkej muky, a telo nepotrebuje
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na rozloZenie takejto potravy na glukézu Ziaden ¢as. Prechod z bieleho chleba na tmavsie
druhy predstavuje preto hlavni taktiku, ako v potrave znizit glykemicky index. Cim viac

Na zéklade uvedenych argumentov nizkeho glykemického indexu topinamburovych
hl'uz a vysokého glykemického indexu bieleho chleba (roZka) sa v préci sleduje modelovanie
glykemického indexu v kombinacii tychto potravin.

Cier

Ciel'om préce je modelovat’ znizovanie glykemickeho indexu spésobom kombinovania
potravin s vysokym a nizkym glykemickym indexom, konkrétne pri konzumacii bieleho rozka
a topinamburovej hl'uzy surovej Supane;.

Material a metodika

Hl'uzy slne¢nice hl'uznatej - topinambura ( Helianthus tuberosus L.), odrody Rika,
boli dopestované na pozemku urodnej pody cernozeme v Stefanovicovej, priblizne 20 km
juzne od Nitry. Po zbere sa vytriedili podla velkosti atvaru. Subjektivne podrozmerné
a poSkodené hluzy sa odstranili - velkosti menej ako 50 g, poSkodené Skodcami a zberom.
Kratkodobo sa uskladnili v igelitovych vreckdch v chladnicke. Stanovilo sa chemické
zloZenie hl'iz na Katedre vyZivy zvierat. Zékladnou informéaciou bolo stanovenie obsahu
inulinu v Biocentre Modra Vyskumného Ustavu potravinarskeho Bratislava. Zistila sa hodnota
12% inulinu, ktory sa povaZzuje potravinarsky za rozpustna vlakninu.

Aktualne pred experimentmi sa hluzy mechanicky ocistili od zeminy, umyli vo vode,
preplachovali v ¢istej vode, po kratkom osuseni sa oSupali, navazili do potrebnych hmotnosti
v mikroténovych vreckach, vietko pri zachovani hygieny.

Pocet respondentov: 20, neinzulinovi diabetici a nediabetici.
Merania glykémii:
— nalacno
— po 45 min. od konzumu zat'aze,
— po 120 min. od konzumu zét'aZe.
Zataze: 1. 100 g bieleho rozka a 0 g topinambur surovy Supany
2. 100 g bieleho rozka a 50 g topinambur surovy Supany
3. 75 g bieleho rozka a 75 g topinambur surovy Supany
Glukomer: Accutrend
Miesto merani: laboratérium Katedry vyZivy 'udi SPU Nitra

Vysledky a diskusia

Topinamburové hl'uzy maji mimoriadne vysoky obsah vlakniny, ktorej hlavnou
zloZkou je inulin, ktory je povaZzovany za rozpustnu potravinovli vlakninu. Obsah vlakniny
znizuje hodnotu glykemického indexu a glykemického zat'aZzenia potravin, ak sa kombinuju
dve, alebo viac potravin. Pri hodnoteni vysledkov vplyvu troch zataZzi u neinzulinovych
diabetikov a nediabetikov sme zistili heterogenitu merani glykémii na la¢no, po 45 min. a po
120 min. po konzumécii zataZze. V uvedenych variantoch zatazi sme zaznamenali na lacno
hodnoty glykémii v rozmedzi 3,8 az 8,7 mmol/l.

V prvom variante (tab. 1) zataZze (kontrolnom variante) pri konzumécii 100 g roZka az
v 11 pripadoch mali glykemické krivky stupajici charakter s najvysSou hodnotou pri tretom
merani po dvoch hodinach. U troch respondentov hodnoty stdpali a poklesli po druhom
merani na vysSiu hodnotu, ako bola na la¢no pri prvom merani, d’alej u dvoch respondentov
rovnaké hodnoty pri prvom a druhom merani pri najvyssej tretej hodnote, tieZ u dvoch
respondentov dve rovnaké zvySené hodnoty pri druhom atretom merani. Len v dvoch
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pripadoch glykemické krivky mali zvySent hodnotu pri druhom merani a tretiu hodnotu
nizsiu, ako na la¢no. Celkovo 18 glykémii malo vy3Sie hodnoty pri tretom merani, ako na
la¢no pri prvom merani.

V druhom variante (tab. 2) pri konzumacii 100 g roZka a 50 g topinambura suroveho
Supaného sme dosiahli vyraznejSie tendencie zniZzovania glykémii. Vyrazne poklesol pocet
respondentov so stdpajucou glykemickou krivkou z hodnoty 11 na hodnotu 4. U dvanéstich
respondentov sme zaznamenali zvySovania a znizovania, z nich polovica mala nizsie hodnoty
a druhé polovica vy3sie hodnoty, ako pri merani na la¢no. Dalej po jednom respondentovi z
dvoch rovnakych merani vzostup a z dvoch rovnakych merani pokles pri trefom merani.
Dvaja respondenti mali glykemick( krivku pri druhom merani zniZzenu a pri trefom merani
zvysenu, ale na nizSiu hodnotu, ako bolo na la¢no.

Treti variant (tab. 3) je porovnatelny s drunym variantom, lebo ¢ast’ roZka sa nahradila
topinamburom pri zachovani rovnakej hmotnosti skonzumovanej zataze 150 g. Stdpajucu
krivku mali traja respondenti. Glykemicku krivku zvySovania a zniZzovania malo menej
respondentov, ako v druhom variante. Bolo ich osem — péat’ po zvySeni zniZenie na vysSiu
hodnotu, ako na la¢no a traja respondenti po zvy3eni zniZenie na niZSiu hodnotu, ako na la¢no.
V jednom pripade to bolo zvy3enie na rovnaké hodnoty pri druhom a trefom merani. Jedine
v tretom variante mali dvaja respondenti zniZujicu krivku. Dalej v porovnani s druhym
variantom viac respondentov malo glykemickd krivku s najnizSou hodnotou pri druhom
merani — Sest’ respondentov, z nich Styria s vy$Sou hodnotou a dvaja s niZzSou hodnotou.

Celkovo mozno zovSeobecnit, Ze pri kombinacii bieleho roZzka atopinambura sa
prejavuje hypoglykemizujici ucinok, heterogenita charakteru kriviek je vysSia a zvySuje sa
pravdepodobnost’ kriviek s najnizSou hodnotou pri druhom merani. Takto sa zniZuje aj
glykemicky index potravin, ¢o je vyznamné v prevencii viacerych civilizacnych ochoreni.

Tab.1: Zar’az — biely roZok 100g

respondent 1. meranie 2. meranie 3. meranie
(nala¢no) (45 min) (2 hod)
1. D 5,6 5,6 8,9
2 D 51 6,1 8,1
3. D 6,6 6,6 11,3
4. D 7,0 10,3 14,5
5. 5,6 6,9 4,0
6. D 6,2 91 7,2
7. 4.4 5,5 5,8
8. 3,8 6,5 6,2
9. D 4,9 6,3 51
10. 5,3 59 6,7
11. D 5,8 7,6 7,6
12. 4,8 51 6,5
13. 6,8 7,2 7,1
14. 4,2 6,1 6,3
15. 5,2 5,3 6,5
16. D 7,2 7,6 8,7
17. D 7,3 10,5 10,5
18. 6,6 7,1 8,4
19. D 7,1 8,6 12.7
20 5,2 5,8 6.2

Legenda: D — neinzulinovi diabetici
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Tab.2: Zar’az — biely rozok 100g + topinambur v surovom stave 50 g

respondent 1. meranie 2. meranie 3. meranie
(nalaéno) (45 min) (2 hod)
1. D 6,7 6,7 9,2
2. D 6,4 7,8 7,7
3. D 7,8 8,2 12,2
4. D 7,8 10,2 7,3
5. 4,5 8,2 4,3
6. D 7,2 7,6 8,1
7. 5,6 4,2 53
8. 6,3 6,3 53
9. D 6,0 5,8 5,0
10. 7,6 7,8 6,0
11. D 6,6 8,0 9,7
12. 51 6,7 6,2
13. 7,1 8,9 7,7
14. 7,1 7,6 6,7
15. 5,9 6,8 6,0
16. D 6,2 7,3 6,5
17. D 7,5 11,0 9,6
18. 6,3 7,0 4,8
19. D 6,1 7,4 10,2
20. 5,8 6,3 51

Legenda: D — neinzulinovi diabetici

Tab. 3: Zaraz — biely roZok 75g + topinambur 75 g

respondent 1. meranie 2. meranie 3. meranie
(nalaéno) (45 min) (2 hod)
1. D 51 6,0 6,8
2. D 6,1 6,6 6,6
3. D 7,6 6,5 9,6
4. D 8,7 7,1 8,8
5. 6,8 7,3 4,7
6. D 6,7 8,4 6,8
7. 5,7 7,1 54
8. 6,3 5,7 4,8
9. D 7,2 6,1 6,5
10. 5,6 7,1 4,7
11. D 5,6 6,5 7,1
12. 5,8 8,3 6,1
13. 7,3 6,2 6,4
14. 8,0 7,6 51
15. 51 4,6 54
16. D 5,2 8,0 6,7
17. D 8,3 10,7 9,8
18. 6,2 7,6 7,5
19. D 4,1 6,7 9,7
20. 6,7 4,3 6,9

Legenda: D — neinzulinovi diabetici

Zaver

Pri konzumécii bieleho roZka su jednozna¢ne najvysSie glykémie. V kombin&cii
s topinamburom surovym SUpanym sa zvySuje pravdepodobnost’ niZSich glykémii. Ako
najvhodnejsi model zniZovania glykémie sa javi nahrada casti rozka topinamburom surovym
Supanym v tretom variante. Takto sa mdZe znizovat' glykemicky index a celkovo aj
glykemické zat'aZenie. Toto je ddleZité najma v prevencii obezity a cukrovky.
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