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Abstract: Search for activation of the various parts of the human organism immune
system was manifested in rapid development in the research of natural
immunomodulation substances. The attention was paid mostly to the substances isolated
from the yeasts, mushrooms and higher plants. Polysaccharides of the type of B-D-
glucan belong among this category of substances. They stimulate the natural immune
response of the organism against infection by activation of the immune system
components. Within the research project No. APVV-0310-06 entitled , Research and
development of functional foods*, B-(1,3/1,6)-D-glucan isolated from the mushroom
Pleurotus ostreatus was applied. This glucan was applied in the form of hydrogel, in the
amount of 2000 ml of 1% fungal glucan hydrogel into 100 kg of the product which
represents content of 20 mg B-(1,3/1,6)-D-glucan in 100 g of the product.
After finishing the basic research works, three kinds of sterilized baby food products
were produced in the canning factory NOVOFRUCT SK in Nové Zamky, in the total
amount of three tons. The products were tested in selected nurseries and kindergartens.
The progress of clinical testing was carried out by the research team from the Slovak
Medical University, Faculty of Health Care in Banska Bystrica
UvoD

V nadchadzajicom obdobi bude v prosperujice spolocnosti v spotrebe
obyvatel'stva narastat’ podiel potravin, ktoré maju preventivnu, podpornt alebo lie¢ebnu
Glohu. Preto sa ¢oraz viac uplatnuju na trhu potraviny pre specifikované zdravotné
ucely, predovsetkym o tzv. funkéné potraviny, nutraceutikg, probiotika, ale g potraviny
s imunostimulacnym ucinkom av oblasti vyzivy sa stéle viac presadzuje individudny
pristup k sravovaniu, zalozeny natom, ze kazdy jedinec by mal poznat’ svoje genetické
zdravotné dispozicie a moznosti prevencie zdravotnych rizik vyzivou [1,3].
Vyzivoveé rizika detskej populéacie

Podra udajov WHO/FAO je vo vassine krgjin sveta alarmujuci zdravotny stav
detskej populécie, ¢o ovplyvnuje okrem iného g stéle sa zvysujuci deficit esencidnych
zloziek potravy u velkej skupiny deti, ngimé u dojé¢iat v druhom polroku zivota (7-12
mesiacov). Tento deficit ma zavazny negativny dopad na ich vyvoj a zdravotny stav.
Toto riziko vsak neobchadza ani ekonomicky vyspelé krajiny. TNO Nutrition and Food
Research (Netherlands) robil obsiahle prieskumy stravovania r6znych skupin populacie
cez DNFCS (Dutch national food consumption survey), kde studie z r.1990 poukazuju
na to, ze niektoré skupiny obyvatelstva vratane deti, nemau adekvatny prisun
niektorych nutritivnych zloziek, nggma minerainych laok (véapnika, horéika, zeleza
ajodu). Nedostatok niektorych minerdinych latok v organizme patri na Slovensku,
rovnako ako v mnohych inych, predovsetkym vychodoeuropskych krajindch, medzi
najrozsirenejsie vyzivove deficity, ngjma u dojciat a malych deti.

Rovnako vyznamny je podra udajov WHO/FAOQO g trvaly narast vyskytu alergii
ainych zdravotnych tazkosti v désledku oslabeného imunitného systému. Ked’ze zmeny
v efektivite imunitného systému Gzko slivisia nielen s obdobim rastu organizmu, ae aj
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jeho starnutia, pondka sa tu moznost’ vyuzitia pridavania imunostimulacnych latok na
béze polysacharidov do potravin pre spotrebitel'ov vietkych vekovych skupin. V prirode
sa takéto polysacharidy vyskytuju ako zé&kladné stavebné zlozky stien niektorych
baktérii a hib. V izolovanej forme sa dostavaju medzi spotrebitel'ov zatial’ len vo forme
kapsil’ alebo sirupu ako vyzivovy doplnok, ¢o znatne obmedzuje ich vyuzitie. Ich
celoplosny ahlavne trvaly preventivny efekt je mozné dosiahnut’ jedine riadenou
aplikéciou do vybranych potravin ako ich funkénej zlozky.

Je pochopitel'né, ze pouzité biogénne komponenty treba upravit — ¢o do ich
obsahu a zlozenia — pre jednotlivé skupiny, podl'a zndmych poznatkov- avsak principy
spracovania jednotlivych produktov mozno pouzit' rovnako pre rbzne skupiny
populécie.

Pri fortifikacii by mali byt’ pouzité také komponenty, ktoré st vyvazené v celom
komplexe, nepatria medzi kategoriu , liekov ,, nemenia organoleptické vlastnosti
z&kladnej potraviny atym je ich zaradenie do vyzivy prirodzené (t.j. ,, neuzivajd“ sa, ale
jedia) anepredstavuju zasadnu ekonomickd zmenu ceny zakladnej potraviny — nosi¢a
biogénng} zlozky. Nemengl dbélezitou poziadavkou je komplexnd kompatibilita
jednotlivych  zloziek navzgom v pouzitej zmesi zhladiska chemického,
organoleptického atiez biologického.

Beta — glukany

Hl'adanie spdsobov na posilnenie jednotlivych zloziek imunitného systému sa
prejavilo vo vyraznom rozvoji v oblasti vyskumu prirodnych imunomodulacnych latok,
pricom sa pozornost’ ststredila ngjma na produkty izolované z kvasiniek, hab a vyssich
rastlin. Medzi tieto latky patria g polysacharidy typu B-D-glukanov, ktoré stimuluja
prirodzend imunitni odpoved’ organizmu na infekciu aktivaciou imunitného systému,
najma makrofagov, neutrofilnych granulocytov a NK — buniek (,,natural killers cells").
Okrem toho maju glukany mnoho d’alsich priaznivych u¢inkov. [4, 5] .

V rdmci riesenia vyskumného projektu APVV-0310-06 , Vyskum a wyvoj
funkenych potravin® sme sa zamerali na studium funkénych vlastnosti vybranych aditiv
apodmienok ich aplikécie do vyrobkov sterilizovanej dojc¢enskej a detskej vyzivy.

Pre Gcely aplikovaného vyskumu sme pouzili  p-(1,3/1,6)-D-glucan,
polysacharid prirodného pdvodu, ktory bol izolovany zhuby HIlivy ustricovitej
(Pleurotus ostreatus). Odbornd literatUra uvadza niekedy tento polysacharid pod ndzvom
»Pleuran“ [2] .
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Dragram of the beta-(1.3/16)-D-glucan molecule
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Produkt je dostupny v praskovej forme a vo forme hydrogélu. V pr&kove forme je
trvanlivost’ 2 roky pri skladovani v suchom sklade, trvanlivost’ hydrogélu je obmedzena
na niekol’ko dni pri teplote 4 — 6°C, ak sa nepouziju chemické konzervacné latky.
Svyrobcom boli dojednané Upravy hydrogélu, zamerané na dosiahnutie jeho stability
(znizenie hodnoty pH pridavkom 0,25% kyseliny citrénovej) adodrzanie podmienky
nepouzivania chemickych konzervacnych latok do vyrobkov detskej vyzivy.
Odporuc¢ana denn& davka (Recommended Daily Allowance — RDA) je 10 — 20 mg
beta-glukanu aplikovaného v hydratovane forme (v potravinarskom vyrobku) alebo 100
mg aplikovanych v préskovej forme (kapsule). Horny limit nie je obmedzeny.

Moznosti aplikacie beta-glukanu do potravinarskych vyrobkov

Hydrogél obsahuje v 1 ml roztoku 10 mg G¢inngj zlozky B-(1,3/1,6)-D-glukanu.
Ak chceme vo vyrobku dosiahnut’ koncentréciu zodpovedajlcu odporicanel dennej
davke, t.j. 10 mg/ 100g vyrobku, davkovanie bude 1 liter 1% - ného hydrogélu na 100
kg vyrobku. Minimalny obsah vody v produkte musi byt 30 %.

B-D-glukan je stabilny v prostredi potravin a pri sterilizacnych teplotach
nedochddza k jeho degradécii. Z technologického hradiska byva najobtiaznejsie
dosiahnut’ jeho dékladné rozmiesanie v produkte.

U niektorych potravindrskych vyrobkov zvyraziuje ich typické senzorické
vlastnosti apri tepelnom spracovani (grilovanie, smazenie ) spomaluje zmenu
nenasytenych mastnych kyselin na nasytené.

Pri aplikécii beta- glukdnu do vyrobkov sterilizovane] dojcenskej adetskej
vyzivy sme na pripravu modelovych vzoriek pouzili pridavok 2000 ml 1% hydrogélu
na 100 kg vyrobku, ¢o predstavuje 20 mg ucinngj zlozky B-(1,3/1,6)-D-glukanu v 100 g

hotového vyrobku.
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Priprava modelovych vzoriek, laboratorne testovanie a skladovacie skusky
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Po ukon¢eni experimentélneho vyvoja modelovych vzoriek aich laboratérnych
skisok bol spracovany technologicky navrh na obohacovanie vyrobkov zvolenymi
aditivami, nasledovalo overenie a modifikacia receptlr, harmonizacia funkénych
vlastnosti, stanovenie zakladnych postupov pripravy, parametrov technologickych
procesov a tepelng sterilizécie na zéklade laboratornych skusok. Poznatky o zmenéch
Zlozenia a vlastnosti modelovych vzoriek pocas skladovania boli ziskané na zéklade 12
mesa¢nych skladovacich testov laboratérnych vzoriek, pricom boli pouzité nutritivno-
analytické a mikrobiologické rozbory zdravotnej neskodnosti a senzorické
posudzovanie spotrebitel'ske) akceptovatel’nosti vyrobkov.

Vyroba modelovych vzoriek preklinické testovanie

V nadvéznosti na préce vykonané vroku 2007, ked boli v spolupréci s
realizdtorom NOVOFRUCT SK sr.o.,, Nové Zamky vybrané modelové vyrobky
sterilizovane] dojcenskej adetskej vyzivy, bol vroku 2008 ukonceny vyvoj tychto
vyrobkov pri pouziti beta-(1,3/1,6)-D-glukanu v kombinécii s kyselinou L-askorbovou.
Stadium stability aditiv vo vybranych vyrobkoch detskej vyzivy pokratovalo vo faze
polo- prevadzkovej vyroby a overenim technoldgie za vyrobnych podmienok.

V oktébri 2009 sa uskutoé¢nila u realizdtora NOVOFRUCT SK s.r.o., Nové
Zamky vyroba 3 druhov ovocnej sterilizovang) dojéenskej a detskej vyzivy s pridavkom
B-1,3(1,6)-D—glukanu a kontrolnych vzoriek pre klinické testovanie v mnozstve 1 tony
z kazdého druhu vyrobku (500 kg + 500 kg kontrolna vzorka):

1. DV jablkova s vanilkovou prichutou

2. DV jablkové s broskynami

3. DV jablkovas marhulami
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Bezpecnost’ tychto vyrobkov bola verifikovana na zéklade merania teplotnych profilov
termosterilizacie amikrobiologickych skusok. vyrobené vzorky boli ulozené
uredizatora do jeho pozorovacieho skladu aaz na zé&lade vysedkov
mikrobiologickych skisok boli uvolnené na expediciu. Finana priprava vzoriek na
distriblciu do zariadeni, v ktorych bude prebiehat’” klinické testovanie, pozostédvala zo
znacenia vzoriek (Cervend azelenda samolepka) na odlisenie kontrolnych vzoriek
avzoriek spridavkom B-1,3 (1,6)-D—glukanu; Néasledne bolo vykonané etiketovanie,
skupinoveé balenie vyrobkov po 12 ks a paletizécia. Uvedené vyrobky boli distribuované
do 3 predskol skych zariadeni, v ktorych v si¢asnosti prebiehaich klinické testovanie.

=
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Klinické testovanie vzoriek detskg vyzivy

V spolupréci so Slovenskou zdravotnickou univerzitou, Fakultou zdravotnictva
so sidlom v Banskegj Bysdtrici, bolo pripravené a zataté klinické testovanie vyrobenych
vzoriek v 3 predskolskych zariadeniach (Zvolen a Banska Bystrica) na vzorke 415 deti
predskolského veku. Jednd sa o nasledovné zariadenia: Materska skélka Centrum
2496/29 Zvolen Zlaty Potok - pocet deti zi¢astnenych na projekte 160; Materska skblka
Hrn¢iarska 2063/2 Zvolen - pocet deti zGcastnenych na projekte 175; Mestské detské
jasle Il1., Tr. SNP 15, Banska Bystrica - pocet deti zGcastnenych na projekte 80.
Klinické testovanie pripravil ariadi Prof. MUDr. Svetoz& Dluholucky, CSc. so svojim
vyskumnym timom.

Testovanie imunomodulaénegl Ucinnosti  pridavku  B-1,3  (1,6)-D—glukénu
v testovanych vzorkéach ovocne sterilizovane dojcenskej adetskej vyzivy sa robi
metodou dvojitého zaslepeného testovania (double-blind study), voci kontrolnym
vzorkdm produktu, ktoré neobsahuju beta - glukan (BDG). Rozlisenie vzorky s BDG
voci kontrolnej vzorke je vo farebnom odliseni znatkou na obale — len vyrobca ma
v zalepenej obdke informéciu, ktora farba (zelend vs. ¢ervena) obsahuje BDG. Testuje
sa metédou nahodného zaradenia deti do skupin: Cervena vzorka — detom narodenym
parny kalendarny den
Zelend vzorka— detom narodenym nepérny kalendarny den
Uvedené dvojité zaslepenie garantuje objektivitu testovania.

Testované parametre :
- Akceptécia produktov — skdla (SD) 1 — 5 bodov — registruju rodi¢ia a pracovnici

skolok,

- Tolerancia produktov — neziaduce priznaky — registruju rodic¢ia a pracovnici skolok,
- Chorobnost’ — spektrum ochoreni v priebehu testovania (pocet ochoreni

v inkriminovanom testovanom obdobi ( min. 4 mesiace: zimno- jarné obdobie),
- DALY — Disability Adjusted Life Years (,prechoren€* paciento-dni, doma,
V nemocnici).
Rozdiely su analyzované statisticky medzi ,, ¢ervenou® a , zelenou” skupinou. Po
ukonceni analyz sa otvori obdka u vyrobcu akomisiondlne sa zvergni, ktora vzorka
obsahovala BDG.
V priebehu jesene 2008 boli spresnené vyssie uvedené zésady a spracovana metodika,
préca bola schvélena etickou komisiou, 8 VR FZ SZU, boli pripravené avytlatené
potrebné pisomnosti.
Zaver

Prinosy novych vyrobkov sterilizovanej doj¢enskej a detskej vyzivy by sa mali
podra nasich predpokladov prejavit v oblasti znizenia chorobnosti deti a inych
zdravotnych tazkosti v désledku oslabeného imunitného systému.

Buducnost’ uplatnenia tychto funkénych potravin je vsak zatial' limitovana
ekonomickymi faktormi, legidativou, pretrvavajicim konzervativnym spdsobom
tradi¢ného stravovania av neposlednom rade ¢iastoénou neddverou spotrebitela. | ked’
stéle este zostava rozhodujucim faktorom cena, v budicnosti bude uréujicim faktorom
umiestnenia vyrobku na trhu jeho Uzitkova hodnota adasie vlastnosti, vyjadrené
pomerom ceny akvality a urcite g jeho zdravotné Gc¢inky.
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