GLYKOZIDY STEVIOLU V POTRAVINACH
STEVIOL GLYCOSIDES IN FOOD
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Abstract: Steviol glycosides obtained by extracting of the leaves of stevia do not raise blood
sugar levels, so in that case they are natural and calorie-free sweetener suitable for diabetics. As
a result of this fact, steviol glycosides are used in food and pharmaceutical industries. In 2011,
the European Union approved steviol glycosides extracted from the leaves of Stevia rebaudiana
Bertoni as a food additive specified as E 960.
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UvoOD

Stévia sladka je bielo kvitntica svetlomilna rastlina z ¢elade astrovité. Prvy krat bola
popisana Stévia sladka paraguayskym prirodovedcom dr. Bertonim, ktory ju pomenoval
Stevia rebaudiana Bertoni (1905). V roku 1931 franctzski chemici izolovali glykozidy, ktoré
dodavaju rastline sladki chut. Japonsko ako prvé komercne vyuZilo vysoko Cisty extrakt
stévie ako sladidlo v roku 1971. Okrem Japonska sa extrakt stévie pouziva na sladenie aj
v Brazilii, Australii, Rusku, Novom Zélande s obmedzenim v USA a v Cine, ktord je
momentalne aj najvac¢s§im producentom extraktu stévie na svete (80-90 %). V roku 2011
Eurdpska tnia schvalila glykozidy steviolu, extrahované z listov Stevia rebaudiana Bertoni,
ako pridavni latku do potravin pod oznacenim E 960. Glykozidy st zluceniny obsahujuce
sacharidovt zloZku naviazanu na nesacharidovu Cast, nazyvanu aglykon - steviol. Prirodné
sladké latky v listoch stévie nazyvané steviol-glykozidy, su diterpény, identifikované ako:
steviozid, rebaudiozid A, rebaudiozid B, C, D, E, F, steviolbiozid a dulcozid A. Vodné
extrakty stévie maju intenzivne sladka chut’, priblizne 200 az 300-nasobok sachar6zy.
Majoritnymi zlozkami extraktu st steviozid a rebaudizid A. Ich pomer urcuje chutovi
kvalitu sladidla.

Struktiira steviol-glykozidov
Diterpény glykozidov maji rovnaku steviolovu §truktiru, liSia sa v obsahu sacharidického
zvysku.
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obr. 1 Steviozid obr. 2 Rebaudiozid A
MATERIAL A METODY

Glykozidy steviolu sa v laboratériu VPU v Bratislave stanovuji HPLC  metodou,
detekciou DAD, pri 202 nm. Priprava vzorky spociva v extrakcii glykozidov steviolu do
vody. Po prefiltrovani je vzorka pripravend na HPLC stanovenie. Vysledky analyz jednotlivych
glykozidov v kontrolovanych vzorkach uradnej kontroly potravin boli vyjadrené ako
ekvivalenty steviolu pouzitim faktorov prepoctu.
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obr. 3 Zmesny §tandard Steviozidu a Rebaudiozidu A - 50 pg.ml™

obr. 4 VVzorka - nealkoholicky napoj

VYSLEDKY A DISKUSIA
V doposial’ analyzovanych potravinach prevazoval prispevok Rebaudiozidu A. Podobne aj
pri analyzovanych sladidlach bol Rebaudiozid A majoritnou zlozkou a jeho obsah sa
pohyboval v rozmedzi 6 % - 16 %, obsah Steviozidu v analyzovanych sladidlach bol najviac
0,04 %.

Tabulka 1 Obsah Steviozidu a Rebaudiozidu A v listoch a stonke

Steviozid Rebaudiozid A
(mg.kg™) (mg.kg™)
listy 3696 248
stonka 320 0

Tabul’ka 2 Obsah Steviozidu a Rebaudiozidu A v dostupnych sladidlach

Steviozid Rebaudiozid A
(%) (%)
vzorka ¢. 1 0,04 6,4
vzorka €. 2 0 12,7
vzorka ¢. 3 0 13,1
vzorka ¢. 4 0 16,2
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Tabul’ka 3 Obsah Steviozidu a Rebaudiozidu A v potravinach

komodita ekvivalent ekvivalent Limit na
Steviolu Steviolu sumu
prispevok prispevok ekvivalentov
Steviozidu Rebaudiozidu A steviolu
(mg.kg™) (mg.kg™) (mg.kg™)
ovocny napoj 6,4 10,5 80
jogurt 4,2 24,5 100
Zuvacie cukriky 0 229 2000
¢okolada 0 62,9 270
pivo 0 3,6 bez limitu
ovocny napoj 11,1 19,1 80
ovocny napoj 3,1 6,1 100
sirup 0,7 1,0 80
nealkoholicky napoj 4,2 9,6 80

Vysledky analyz boli posudené podla Nariadenia Komisie (EU) & 1131/2011
z 11. novembra 2011, ktorym sa meni a dopifia priloha II k nariadeniu Eurépskeho
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008 zo 16. decembra 2008 o pridavnych latkach v
potravinach, pokial' ide o glykozidy steviolu. Nariadenie Komisie (EU) &. 1311/2011
stanovuje najvyssie pripustné mnozstva glykozidov steviolu vo vybranych druhoch potravin.
Europsky urad pre bezpecnost’ potravin EFSA stanovil prijatelny denny prijem ADI
glykozidov steviolu, vyjadreny ako ekvivalenty steviolu na 4 mg.kg™ telesnej hmotnosti/defi.
Uvadzanie rastliny Stevia rebaudiana Bertoni, jej erstvych ¢i suSenych listov na trh ako
potraviny, alebo potravinovej zlozky nového typu zatial nie je v Eurdpskej nii
povolené. Toto vyhlasenie vychddza z Rozhodnutia Komisie ¢. 2000/196/ES z 22.
februara 2000, ktorym sa odmieta uvedenie na trh Stevia rebaudiana Bertoni: rastlin
a susenych listov ako potraviny alebo novej potravinovej prisady v zmysle nariadenia (ES)
€. 258/97 Eurdpskeho parlamentu a Rady 0 novych potravinach a novych zlozkach potravin.
Vroku 2015 sa laboratorium VPU v Bratislave uspesne zilastnilo medzinarodného
porovnavacieho testu FAPAS na pritomnost’ a kvantifikaciu Steviozidua Rebaudiozidu A.

ZAVER
Uvedend metdda je vsuCasnosti validovand a  akreditovand avyuziva sa
na stanovenie glykozidov steviolu vo vybranych druhoch potravin.
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