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Predslov

Zbornik z 32. rocnika konferencie organizovanej online Regiondlnou rozvojovou
agenturou pre rozvoj Dolného Zemplina v Trebisove s medzindrodnou ucastou na ustredni
tému ,,Specifikd vyufivania rastlinnych druhov v nadviznosti i na liecivé rastliny aich
biologicky hodnotné obsahové zlozky v zdorazneni vyznamu silic v prostredi prislusnej
spotrebitel’skej oblasti“ je zamerany na poznatky z vedy, vyskumu a praxe v oblasti specifik
Vyuzivania rastlinnych zdrojov a ich biologicky vyznamnych obsahovych zloziek. Selektivne
sa zdoraznuju alternativy zuzitkovania jednotlivych zdstupcov vegetdcie V poukdzani pre
uzitkové druhy asucasne zastupcov liecivych rastlin sich efektivitou aplikovatelnosti
v prislusnych spotrebitel’skych oblastiach v aspektoch ich cenného potencialu pozitivnych
ucinkov na ludsky organizmus. Ztychto je poukazované okrem inych inaich
antimikrobidlne, antioxidacné aktivity ana prepojenost 1Sdanymi obsahovymi
komponentmi chemickych latok aso zdoraznenim na rastlinné silice. Prierezovo sa
Konkretizuju zastupenia a vyznam prikladovych — vyrazne hodnotnych obsahovych zloziek
silic vybranych druhov rastlin a ich efektivita taktiez v spektre potencidaloch terapeutického

zuzitkovania.

prof. Ing. Miroslava Kaédniovd, PhD.,

Ing. Janka Sudzinevd, PhD.
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TILIA PLATYPHYLLOS A AGRIMONIA EUPATORIA V ZDORAZNENi ICH
LIECIVYCH UCINKOV A ZASTUPENIA UCINNYCH LATOK TVORIACICH
| RASTLINNE SILICE

TILIA PLATYPHYLLOS AND AGRIMONIA EUPATORIA - THE HIGHLIGHTING
THE HEALING EFFECTS AND THE REPRESENTATION OF ACTIVE
SUBSTANCES OF ESSENTIAL OILS

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There are many different plant species with healing effect which are frequently used and
have effects on human organism so it is important to bring some knowledge about them
mainly for their use in home consumer's environment. It is important to emphasize the
content of some content components which are a part of active substances such as essential
oils. The priority effects of some plant species on consumers and the possibilities of their

use are necessary to highlight as well.

Key words: Tilia platyphyllos, Agrimonia eupatoria, healing effects, effect on human

organis, content components, essential oils, use, home consumer

Abstrakt

Vzhl'adom k frekventovanému vyuzivaniu roznych druhov rastlin s lie¢ivymi u¢inkami a S
vyrazne efektivnym posobenim na organizmus cloveka, a to prave Vdomacom
spotrebitel'skom prostredi je namieste selektivne prinasat’ poznatky o takychto vyznamnych
zastupcoch vegetacie. Je potrebné zdoraznovat' zastipenie ich jednotlivych obsahovych
zloziek, ktoré su sucastou Vv spektre i uc¢innych latok a s poukazanim taktiez na pritomnost
silic. Nemozno nezddraznovat zaroven pre tato skupinu uzivatelov prioritné ucinky

jednotlivych druhov rastlin na spotrebitel’a @ moznosti ich vyuzivania v prospech zdravia.

KPacové slova: Tilia platyphyllos, Agrimonia eupatoria, liecivé ucinky, pdsobenie na

organizmus, obsahové zlozky, silice, vyuzitie, domaci spotrebitel
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V spektre vyuzivania roznych druhov rastlin vyznacujicich sa lie¢ivymi tc¢inkami
je namieste venovat pozornost' selektivne zastupcom 1S vyznamnym obsahovym
zastipenim silic. V alternativnom vyuzivani domacimi spotrebite'mi pre rozne terapeutické
zuzitkovanie takychto druhov je adekvatne prierezovo poukazovat na konkretizaciu
takychto biologicky vyznamnych obsahovych komponentov i s prepojenim na ich pozitivne

ucinky na organizmus ¢loveka.

Tilia platyphyllos
V pripade tohto reprezentanta stromovej vegetacie Vvyznacujucej Sa cennym
nadzemnymi Castami S potencidlom zuzitkovania VvV domacej spotrebitel'skej sfére je
potrebné zdoraznit’, Ze v zbere sa zameriava na kvety spolu s listeiom v obdobi kvitnutia.
V zd6razneni na zastipenie vyznamnych obsahovych zloZiek, ktorych sucast'ou su
I zlozky silice je adekvatne poukazat’ na:
e vitamin C,
e tokoferol,
e triesloviny,
e saponiny,
e Kkyseliny kavova,
e Kkyselina chlorogenova,
e Kkyselina p-kumarova,
o flavonidy,
e 1,8-cineol,
e farnesol,
e linalol.
Pri poukazani na benefity tohto zastupcu drevin vo frekventovanom uplatiovani
Vv spotrebitel'skych uceloch domacimi uzivatelmi prave pri zameroch zuzitkovania
pozitivnych uc¢inkov na organizmus, zdravie je namieste z tychto selektivne uviest:
v’ regeneracia pokozky,
v’ podpora vylu¢ovania potu z tela,
v posiliiovanie imunitného systému,

v’ zniZovanie telesnej teploty,

10
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v' uplatiiovanie pri problematike svalovych kif¢ov,

v" ¢innost’ pri problematike s chripkou,

v" vhodnost’ vyuzivania pri zapaloch obli¢iek,

v’ efektivne pdsobenie pri zapalovych ochoreniach mocového mechura,
v" uvoltiovanie hlienov,

v’ priaznivé pdsobenie nNa nervovy systém,

v' poruchy travenia — eliminuje,

v’ priaznivé u¢inky pri popaleninéch,

v’ priaznivé posobenie pri stresovom vycerpani,.

Obrazok 1 Prehlad vyznamnych liefivych ucinkov v pripade vyuZivania rastlinného
zdroja Tilia platyphyllos

Prehlad vyznamnych liec¢ivych acinkov v pripade vyuZivania rastlinného
zdroja Tilia platyphyllos

potopudné

regeneracné spazmolytické

utisujuce diuretické

antiseptické

Zdroj: Spracované autormi prispevku

Agrimonia eupatoria

Zdruhov rastlin ivolne sa vyskytujuci Vroéznych prirodnych lokalitach
a Vv spotrebitel'skom prostredi domacimi uzivatel'mi aplikovany v pripade zamerania pre jeho
lie¢ivé ucinky je tento zastupca cenny pre Siroké spektrum pozitivnych vplyvov na
organizmus.

Z hladiska zamerania — poukazania na efektivne vplyvy a vyuzivanie v prospech
organizmu ¢loveka, z ktorého pri tomto rastlinnom druhu pre takéto ucinky je vyuzivana
viat’ je vhodné prave v zdorazneni pre skupinu domacich uzivatel'ov z tychto uviest:

e pecenn — reguluje funkciu,

e priaznivé posobenie pri ochoreniach sliznice,

11
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e ucinné pdsobenie pre funkciu zl¢nika,
e imunita — podporné pdsobenie,
e priaznivé posobenie na travenie,
e alternativne vyuzitie pri bolestiach krku,
e vyuzitie V sucasti relaxacnych kapelov,
e odstranovanie kasl’a,
e priaznivé posobenie pri dychacich tazkostiach,
e moznost’ vyuZzivania pri ochoreniach mocového mechura,
e doplnkové vyuzivanie pri hnackach,
e uplatiiovanie pri reumatickych bolestiach kibov,
e podporuje metabolizmus tukov.
V zddrazneni na zastiipenie vyznamnych obsahovych zloziek, ktorych sucast'ou su
I zlozky silice je adekvatne poukazat’ na:
o hor¢iny,
o katechinové triesloviny,
o silicinamid kyseliny nikotinove;j,
o cholin,
o Zelezo,
O saponiny,
o bielkoviny,
o vitamin C,
o kyselina kremicita,
o flavonové farbiva,
o silice,

o fytocidne latky.

12
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Obrazok 2 PrehPad vyznamnych lie¢ivych ucinkov v pripade vyuZivania rastlinného
zdroja Agrimonia eupatoria

Prehlad vyznamnych lie¢ivych acinkov Vv pripade vyuzZivania rastlinného
zdroja Agrimonia eupatoria

R rotizapalové
antiseptické protizap
- . antibakterialne fungicidne
adstringentné
diuretické
antipyretické

Zdroj: Spracované autormi prispevku

Schéma 1 K aspektom ucinkov silice v rastlinnom zdroji Agrimonia eupatoria vo
vzt’ahu Kk organizmu - zdraviu uZivatePov

K aspektom uc¢inkov silice v rastlinnom zdroji Agrimonia eupatoria vo vzt’ahu
k organizmu - zdraviu uZivatelov

flavonoidy
spolupdsobenie /

triesloviny

silica

A 4

ucinky adstringentné, protizapalové J

13
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Zdroj: Spracované autormi prispevku
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POTENCIAL LIECIVYCH UCINKOV ARISTOLOCHIA CLEMATITIS, ARNICA
MONTANA A ZASTUPENIE ICH CENNYCH OBSAHOVYCH ZLOZIEK
TVORIACICH I SILICE

THE POTENTIAL OF HEALING EFFECTS OF ARISTOLOCHIA CLEMATITIS,
ARNICA MONTANA AND THE CONTENT OF THEIR VALUABLE CONTENT
COMPONENTS IN ESSENTIAL OILS

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

The healing potential of plant sources is in intentions of different groups of consumers,
processors of plant raw material. These sources are widely use by home consumers as well. |
tis necessary to bring some knowledge and experiences about different representatives of
this group of plant organisms which are important for the use because of their benefits and

positive effects on human health.

Key words: plants, healing potential, Aristolochia clematitis, Arnica Montana, content
substances, essential oils, use, effects, health, human organism, home

consumer

Abstrakt

V zameroch ro6znych skupin uZivatelov, spracovatelov rastlinnych surovin sa
v neposlednom rade vyrazne ucelovo zameriava prave na lieCivy potencial rastlinnych
zdrojov. Tieto su v pomerne rozsiahlom uplatiovani i v potrebach domacich spotrebitelov.
Je opodstatnené sprostredkovavat’ poznatky, skusenosti 0 jednotlivych zastupcoch takejto
skupiny rastlinnych organizmov, ktoré nachadzaju vyznamné zuzitkovanie prave pre

benefity v spojitosti so zdravim a efektivitou ich u¢inkov na l'udsky organizmus.

KPadové slova: rastliny, liecivy potencial, Aristolochia clematitis, Arnica montana,
obsahové latky, silice, vyuzitie, u¢inky, posobenie, zdravie, organizmus

¢loveka, domaci spotrebitel
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Mnozstvo Specifickych druhov rastlin v nadvaznosti na potencial ich liecivych
ucinkov aefektivne podsobenie na organizmus cloveka po spravnom aplikovani
a systtmovom  zuzitkovavani nachadzaju  opodstatnenie iv potrebach  doméacich
spotrebitelov. Vzhladom K zastapeniu cennych obsahovych latok Vv jednotlivych
reprezentantoch takejto skupiny vegetacie, pri zohl'adneni ich vlastnosti st tieto hodnotnymi
pri efektivnom uplatiiovani ich zuzitkovania pre samotnych uzivatel'ov. Je preto namieste

prierezovo sprostredkovavat’ poznatky vo vzt'ahu Kk vyssie uvedenym aspektom.

Aristolochia clematitis
V pripade tejto trvacej rastliny shodnotnym potencialom uzitkovych vlastnosti
a Specifickymi - pozitivnymi vplyvmi na T'udsky organizmus nemozno nezddraznit' prave
vyznamné obsahové zlozky, v ramci ktorych je opodstatnené uviest’ prave:
e zlozky silice,
o alkaloidy aristolochin a magnoflorin,
e saponin,
e sitosterin,
e flavony,
e vitamin C,
e farbivo,
e triesloviny,

e hor¢iny.

K zdoérazneniu zberanych Casti — kvitnucej viate a vyznamu G¢inkov tejto rastlinnej
suroviny pri prisluSnom spracovani aadekvatnom aplikovani V potrebach pre podporu
zdravia a zuzitkovania iV spojitosti so zdravotnymi problémami mozno poukazat i pre
skupinu domacich uzivatel'ov, spracovatel'ov takychto rastlinnych zdrojov nasledovné:

» vyuzitie pri problematikach s reumatizmom,

» ucinné posobenie — dna,

» infekéné ochorenia — zvySuje odolnost’ organizmu,

» moznosti vyuzivania pri povrchovych vredoch — pokozka,
» ucinné posobenie pri ekzémoch,

» granula¢né Gcinky,
16
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» antimikrobidlne posobenie,

» fagocytarna aktivita — zosiliovanie,
» srdcové stahy — zvicSovanie sily,
» dychanie — stimuluje,

» periférne cievy — rozsirovanie,

» alternativne vyuzitie pri astme,

» nachladenie — podporuje potenie,

» zvySovanie imunity,

» uc¢inné posobenie pri kicoch,

» tonus maternice — znizuje,

» krvny tlak — znizuje.

Arnica montana
V pripade dan¢ho zastupcu trvacich bylin so Specifickym potencialom pozitivnych

ucinkov na organizmus ¢loveka pri vhodnom vyuzivani cCasti, ktoré sa predmetom zberu
aspracovania a sSnaslednym opodstatnenym aplikovanim Vv jednotlivych zameroch
uzivatel'ov sa vyznacuje spektrom moznosti zuzitkovania v podpere zdravia a terapeutickych
ucinkov, pricom z benefitov pre organizmus ¢loveka mozno Vv tychto aspektoch uviest”:

obehova sustava — normalizacia funkecii,

priaznivé posobenie na kiby,

uvol'novanie svalstva,

podpora obranyschopnosti organizmu,

antioxida¢né posobenie,

pozitivne poésobenie na nervovu sustavu,

travenie — pozitivne posobenie,

>

>

>

>

>

>

>

» vyuzitie pri potrebe precistovania organizmu,

» 0c¢inné pdsobenie pri tazkostiach s akné,

> alternativne vyuzitie pri reumatickych t'azkostiach,
» efektivne pdsobenie pri ochoreniach povrchovych ciev,
» po fyzickom pretazeni — relaxa¢né GCinky,
» poOsobenie proti artritide,

» antimikrobialne ucinky,

» antitromotické pdsobenie.

17
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Obrazok 1 Kvet Arnica montana - zastipenie niektorych vyznamnych obsahovych
zloziek v zddrazneni i na silicu

Kvet Arnica montana - zastipenie niektorych vyznamnych

obsahovych zloZiek v zdorazneni i na silicu
flavonoidy
triesloviny cholin
arnidendiol
arnifolin polyiny
T polyfenolové zlozky
karotenoidné
farbiva aminové zli¢eniny
lakton ., ]
fytomelany mineralne latky
silica P— azulén, tymOl
——

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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RASTLINNE SILICE VSUCASTI AROMATERAPIE AICH UCINKY
A VYUZIVANIE V PROSTREDIi DOMACICH UZIVATELOV

PLANT ESSENTIAL OILS IN AROMATHERAPY AND THEIR EFFECTS AND
USE IN HOME CONSUMERS' ENVIRONMENT

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

The use of plant essential oils in aromatherapy mainly in consumers' needs in home
environment is wide and different. Therefore it is necessary to analyze and point out the
suitability for ways of use to achieve required effect on consumer's organism. It is also
adequate to bring some information about the alternatives of suitability and importance of

their combination.

Key words: plant essential oils, aromatherapy, examples, use, ways, main effects, plant

essential oil combination, alternatives, home consumer

Abstrakt

Uplatiiovanie rastlinnych silic v sucasti aromaterapie Vv potrebach samotnych uzivatel'ov,
ktori st sucastou predovsetkym domacej spotrebitel'skej sféry je znac¢ne rozsiahle a ucelovo
réznorodé. Je potrebné i v oblasti ich zuzitkovania analyzovat’ a poukazovat' na vhodnost’
ich spdsobov pouzivania pre docielenie pozadovaného efektu na organizmus uzivatela.
Zaroven je adekvatne prinasat’ iselektivne poznatky o alternativach ich vhodnosti

a opodstatnenosti vzajomnej kombinacie.

KPuidové slova: rastlinné silice, aromaterapia, priklady, pouzivanie, spdsoby, hlavné G¢inky,

kombinacia rastlinnych silic, alternativy, domaci uzivatel

V oblasti aromaterapie ardznorodosti uplatiovania rastlinnych silic su tieto
Z jednotlivych rastlinnych zdrojov réznorodo vyuzivané jednotlivymi spotrebite'mi, pricom

tieto su nadvizujuce nielen na konkrétny zamer — ucel, ale stvisia S mnozstvom inych
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aspektov, pri ktorych je potrebné zohl'adiiovat’ okrem iného zastupenie ich obsahovych
komponentov, ¢i ich ucinky.

V poukézani na vyuzitel'nost’ - uplatiiovanie spdsobov pouzivania rastlinnych silic
v oblasti aromaterapie v prostredi domacich uzivatelov mozno zdoraznit’ predovsetkym:

" masaz — V sucasti riedenia pre potreby masazi,

= obklady — uplatiiovanie studenych, alebo teplych obkladov,
= Jokalne Cistenie postihnutych miest,

= Vv sucasti kapel'ov,

= kloktanie,

= inhaldcia,

» rozprasovanie do prostredia interiérov.

K prikladovym zastupcom rastlinnych silic V prislusnom uplatiiovani v oblasti
aromaterapie a ziskavanych z jednotlivych rastlinnych zdrojov av nadvéznosti ina ich
pomerne Casté vyuzivanie domacimi spotrebiteImi je adekvatne zdoraznit’ niektoré z ich
hlavnych tu¢inkov:

» rastlinny zdroj - Amyris balsamifera — uc¢inky dezinfekéné, antidepresivne,

» rastlinny zdroj - Ocimum basilicum — u¢inky posiliujice, antibakterialne,

» rastlinny zdroj - Pinus sylvestris — u¢inky protiinfek¢né, antibakterialne,

> rastlinny zdroj - Cedrus deodara — ucinky antiseptické, protiinfekéné,

» rastlinny zdroj - Cymbopogon winterianus — ucinky repelentné, antiseptické,

» rastlinny zdroj - Eucalyptus polybractea — ucinky protiinfekéné,

» rastlinny zdroj - Eucalyptus globulus — ucinky protiinfekéné,

» rastlinny zdroj - Pelargonium graveolens — ucinky upokojujuice, protizapalové,

» rastlinny zdroj - Pelargonium graveolens var. roseum — ucinky protizapalové,
protikfcové,

» rastlinny zdroj - Citrus decumana — ucinky antistresové, detoxikacné,

» rastlinny zdroj - Helichrysum italicum — ucinky protizapalové,

» rastlinny zdroj - Matricaria chamomilla — ucinky protialergénne, protizapalove,

» rastlinny zdroj - Syzygium aromaticum — ucinky antiseptické, posiliujuce,

» rastlinny zdroj - Juniperus communis — u¢inky posiliiujuce, protizapalové,

» rastlinny zdroj - Cannabis sativa — ucinky upokojujtce, protizapaloveé,

» rastlinny zdroj - Lavandula hybrida — ucinky protizapalové,

» rastlinny zdroj - Lavandula latifolia — u¢inky povzbudzujuce.
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Obrazok 1 Prikladové alternativy Kkombinacii rastlinnych silic ziskavanych
Z jednotlivych rastlinnych zdrojov a vyuzivanych v prislusnych produktoch v oblasti
aromaterapie

Prikladové alternativy kombinacii rastlinnych silic ziskavanych
z jednotlivych rastlinnych zdrojov a vyuzivanych v prislu§nych produktoch
Vv oblasti aromaterapie

silice — rastlinny zdroj - Lavandula 4 taktiez so silicami prislusnych
angustifolia produktov pre oblast’ aromaterapie,
ktorych rastlinnymi zdrojmi st
Eucalyptus globulus, Citrus
aurantium var. bergamia

- /

taktiez so silicami prislusnych
produktov pre oblast’ aromaterapie,
ktorych rastlinnymi zdrojmi st
Pelargonium graveolens, Rosmarinus
officinalis

- /

silice — rastlinny zdroj - Mentha x piperita

silice — rastlinny zdroj - Pogostemon - e,
Y . g taktiez so silicami prislusnych

cablin produktov pre oblast’ aromaterapie,
ktorych rastlinnymi zdrojmi su
Cedrus deodara, Salvia sclarea
silice — rastlinny zdroj - Cananga odorata taktiez so silicami prislugnych
var. genuina produktov pre oblast’ aromaterapie,

ktorych rastlinnymi zdrojmi su Citrus
aurantium var. bergamia, Lavandula
angustifolia

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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PRIKLADOVE SPOSOBY UPLATNOVANIA RASTLINNYCH  SILIC
PRISLUSNYCH PRODUKTOV V OBLASTI AROMATERAPIE V ZDORAZNENI
PRE POTREBY DOMACICH UZIVATELOV

THE EXAMPLES OF THE WAYS OF USE PLANT ESSENTIAL OILS IN
PRODUCTS USED IN AROMATHERAPY FOR HOME CONSUMERS

Y2Kacaniovd, M.,

YGalovicova, L.,

1kS‘uaVZinovd, J.

LSlovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszoéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There are many possibilities of use the products with plant essential oils in aromatherapy
because of their important effects on consumer's organism and their use is specific due to the
content of different components. It is effective to bring some information about the
alternatives of their use for cosmetics purposes in home consumer's sphere. The possibilities
and the ways of the aromatherapy application with the use of essential oil for home

consumers is also necessary to point out.

Key words: plant essential oils, plant sources, species, examples, use, effects, health,

aromatherapy, the way of application, home consumer

Abstrakt

Vyuzivanie prislusnych produktov s rastlinnymi silicami v oblasti aromaterapie sa
vyznacuju moznostami ich zuzitkovania pre vyznamné G¢inky na organizmus uzivatel'ov,
pricom ich aplikovanie je $pecifické — nadvézujuce na zastipenie jednotlivych obsahovych
komponentov. Pre wuzivatelov iV domacej spotrebitel'skej sfére je efektivne
sprostredkovavat’ poznatky o alternativach ich vyuzivania pre kozmetické potreby,
zohladnujuc ich uc¢inky avplyv, pricom nemozno nepoukazovat na prikladova
uplatnite'nost” vhodnosti aplikovania jednotlivych zastupcov takychto esencialnych olejov
aaspekty stym suvisiace. Zaroven je namieste selektivne zdoraziiovat’® moznosti -
prikladové spdsoby aplikacie aromaterapie s vyuzivanim esencialnych olejov v zameroch

ich uplatiiovania domacimi uzivatel'mi.
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Kracové slova: rastlinné silice, rastlinné zdroje, druhy, priklady, vyuzitie, u¢inky, zdravie,

aromaterapia, sposoby aplikacie, domaci spotrebitel’

Vyuzivanie prisluSnych produktov s rastlinnymi silicami v oblasti aromaterapie a
V potrebach uzivatel'ov je vSestranné, pricom Sa vyznacuju rozsiahlym spektrom uéinkov
a pozitivnych vplyvov na organizmus c¢loveka pri ich vhodnom spdsobe pouzivania
a zohladnenia d’alSich aspektov, z ktorych je potrebné zdoraznit’ i zastupenie prislusnych
obsahovych komponentov. Su sucast'ou prirodnych produktov, ktorymi je mozné efektivne
predchadzat’ niektorym zdravotnym problémom, ale ivyznacujuce sa inymi benefitmi
Vv roznych multiti¢elovych vyuzivaniach predovsetkym domacimi spotrebitel'mi.

V zdorazneni ich ucinkov ak vyssie uvedenym aspektom pri zohladneni ich
vyuzivania V domacom spotrebitel'skom prostredi mozno zdoéraznit’ prave antibakteridlne,
antimykotické, antivirusové, antiparazitné, antioxidacné, antioxigénné, sedativne, relaxacné,
insekticidne, antikarcinogénné.

Pri zamerani na ich prikladové zastipenie V prislusnych produktoch pre
aromaterapiu, Vv nadvédznosti na ich ziskavanie z prislusnych rastlinnych zdrojov
aV zdorazneni na uplatnitelnost’ v prospech zdravia ¢loveka a Specifické benefity pre
organizmus prave pre domacich spotrebitel'ov mozno selektivne k tymto aspektom uviest’:

» z rastlinného zdroja - Citrus aurantium var. bergamia — eliminacia pigmentovych Skvin,
priaznivé posobenie pri problematike s akné, alternativne vyuzitie pri psoriaze,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Citrus limon — priaznivé pdsobenie V pripade suchej
pokozky na lokalnych miestach tela, pokozka tvarovej ¢asti — ucinné posobenie pri
vyskyte ziliek,

» ziskavané zrastlinného zdroja - Copaifera officinalis — uplatfiovanie pri réznych
ochoreniach koze, uc¢inné posobenie pri vyskyte akné, alternativne vyuzitie pri ekzémoch,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Eukalyptus globulus — pokozka — antiseptické a
protizapalové ucinky, efektivne posobenie proti lupinam,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Eukalyptus staigeriana — eliminovanie alergickych
prejavov — pokozka, u¢inné pdsobenie pri problematickej pleti,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Citrus decumana — priaznivé posobenie na pruznost’
pleti,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Bursera sacra — problematicka plet’ — protizapalové
posobenie,
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» ziskavané zrastlinného zdroja - Lavandula angustifolia — efektivne pdsobenie pri
problematikach s akné, regeneracné ucinky na pokozku,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Origanum majorana — alternativne vyuzivanie pri
problematickej pleti, dermatitidy — zmierfiujice Géinky,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Mentha x piperita — moznosti vyuzivania pri lupienke
I akné, upokojujtiice posobenie pri stavoch svrbenia pokozky,

» ziskavané z rastlinného zdroja - Myrtus communis — antibakteridlne i antiseptické
posobenie, podporné ucéinky pri liecbe akné.

Schéma 1 Prikladové sposoby aplikacie prislusnych produktov s rastlinnymi silicami
v oblasti aromaterapie v zdorazneni pre potreby domacich uzivatel’ov

/ ucinnost’ je nielen

prostrednictvom vstrebavania
pokozkou, ale i prostrednictvom
/ okrem inych efektov \ inhalacie; moznost

5sobenia dochad I vyraznejSieho transportu
i k 1Fr)1 %Sacié;?l\io dn ejap(,f&, 50 niektorych obsahovych zloziek

sliznicami; z Ginkov je do pokozky; vyznam okrem
adekvatne zdoraznit’ in¢ho 1 pri ovp 1yv1_10van1
predovietkym relaxatné, & bunkového metabolizmu, &i

stimula¢né; G¢inné pdsobenie stimula¢ny efekt na lymfaticky
& I pre zmiernovanie stresu / k systém /

aromaticky kupel aromaterapeutickd masaz

Prikladové sposoby aplikacie prislusnych produktov s rastlinnymi silicami
v oblasti aromaterapie v zdorazneni pre potreby domacich uzivatelov

aromaterapeutické obklady

\ 4

moznosti aplikovania studenych i teplych obkladov; zmiernovanie
zapalovych stavov; eliminovanie prejavov bolesti; pri reumatickych
tazkostiach vyuzivanie teplych obkladov; studené obklady i pre
znizovanie stavov bolesti hlavy

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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VYBEROVY PREHEAD RASTLINNYCH REPREZENTANTOV S VYZNAMNYM
OBSAHOVYM ZASTUPENIM SILIC A ZO SPEKTRA ICH UPLATNOVANIA A
VYZNAMU

SELECTED OVERVIEW ABOUT PLANT REPRESENTATIVE WITH
IMPORTANT CONTENT OF ESSENTIAL OILS AND THEIR USE AND
IMPORTANCE

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There is a need to bring some knowledge about the suitability and presence of some plant
species which are the sources of essential oils. It is also important to highlight the content of
some components of essential oils from plant species used for specific application as well as
focus on some representatives of plant sources with important content of essential oils used

in the industry and food production.

Key words: essential oils, content components, plant sources, plant species, effects, use,
human organism, health, food industry

Abstrakt

Pre jednotlivych spracovatelov, uzivatel'ov rastlinnych zdrojov v zamerani na vyuzivanie
ucinkov a posobenia silic je potrebné selektivne prinasat’ poznatky o vhodnosti a zastipeni
jednotlivych druhov rastlin, ktoré su ich zdrojmi. Sucasne je opodstatnené zdoéraziovat
zastapenie urcitych zloziek silic tych — ktorych druhov rastlin vyuzivanych Vv prislusnych
oblastiach zameranych pre ich aplikovanie. Vyberovo je vhodné zdoraznit' i niektorych
zastupcov rastlinnych zdrojov s vyznamnym obsahom silic a vyuzivanych i v priemysle

zameranom pre produkciu potravin.

KPucové slova: silice, obsahové zlozky, rastlinné zdroje, druhy rastlin, G¢inky, vyuzitie,

organizmus ¢loveka, zdravie, potravinarky priemysel
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Vyuzivanie aucinky silic ziskavané zjednotlivych zastupcov prisluSnych
rastlinnych druhov nachadzaja Siroku uplatnitelnost’ v roznych oblastiach, tak v potrebach
aromaterapie, potravinarstva, ¢i mnozstva inych, priCom ich vyuzivanie Je znacne
roznorodé. Je potrebné pre samotni spotrebitel'ski auzivatel'ska sféru priebezne
poukazovat’ a prinasat’ poznatky o Specifikach vyznamu tychto silic a vhodnosti vyuzivania -
opodstatnenosti prislusnych rastlinnych zdrojov, z ktorych st ziskavané pre tie — ktoré tcely
aplikovania a cieleného uplatiiovania.

Pri vyberovom zamerani niektorych rastlinnych zastupcov av $pecifikacii na
vyznam — G¢inky ich silic biologicky vyznamnych obsahovych zloziek vo vztahu k zdraviu
a moznostiam vyuzivania pre ich efektivny potencial pre organizmu uZzivatel'ov mozno
selektivne uviest:

e Ocimum basilicum — zmiernovanie reumatickych bolesti, priaznivé u¢inky na travenie,

e Pimpinella anisum — u¢inné pdsobenie na traviaci trakt, protiki¢ové t¢inky,

e Melissa officinalis — upokojujuce G¢inky, uc¢inné poésobenie pri hortackach,

e Syzygium aromaticum — taktiez antisepticky ti¢inok, u¢inné poésobenie pri bronchitide,

e Amyris balsamifera — detoxikacné G¢inky — traviaci systém, ochranné Géinky proti
plesniam, virusom, baktériam,

e Matricaria recutita — taktiez bakteriostatické ucinky,

e Hyssopus officinalis — upokojujace vlastnosti, antiseptické posobenie, antibiotické a
dezinfekéné Ucinky,

e Eupatorium perfoliatum — antibakterialne vlastnosti, diuretické t¢inky,

e Leptospermum petersonii — pozitivne ucinky pri bolestiach svalov, baktericidne t¢inky,

e Juniperus virginiana — vyuzitie pri vysokom krvnom tlaku, protizapalové ucinky,
antiseptické ucinky,

e Lavandula angustifolia — priaznivé G¢inky na centralnu nervovu ststavu, antiseptické
ucinky,

e Mentha arvensis var. piperascens — priaznivé ucinky pri  problematikach

S reumatizmom.
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Obrazok 1 Prehl’ad vybranych zastupcov uzitkovych rastlin a k zastipeniu niektorych
vyznamnych obsahovych zlozZiek ich silic

Thymus vulgaris a—pinén, f—pinén, limonén, tymol

a—pinén, cymén, B—pinén, limonén,
linalol

Cinnamomum zeylanicum

Rosmarinus officinalis p—cymén, a—pinén, borneol, geraniol

kamfén, a—pinén, a—thujén, B—pinén,
myrcén, sabinén

Laurus nobilis

Mentha x piperita menton, izomenton, mentol

Zdroj: Spracované autormi prispevku

29



Pouzitie diela na zaklade suhlasu. VSetky prava vyhradené

Obrazok 2 Vyznamni zastupcovia rastlinnych zdrojov s poukazanim na Specifikum
zastipenia — pritomnosti silic pre ich vyuzivania v oblasti produkcie potravin

Vyznamni
zastupcovia
rastlinnych

zdrojov
S poukazanim na

Specifikum
zastlipenia —
pritomnosti

silic pre ich

vyuZivania
v oblasti
produkcie
potravin

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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COPAIFERA OFFICINALIS — SPECIFICKY ZASTUPCA DREVIN S VYZNAMOM
| PRE HODNOTNE ZASTUPENIE OBSAHOVYCH ZLOZIEK S POTENCIALOM
PRE FYTOTERAPEUTICKE VYUZIVANIE

COPAIFERA OFFICINALIS - SPECIFIC REPRESENTATIVE OF TREES WITH
THE IMPORTANCE AND VALUABLE CONTENT COMPONENTS USED FOR
FYTOTHERAPY

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

Copaifera officinalis and its essential oil belongs to representatives of exotic trees with
valuable productive potential and important content components.It is a plant source which
can be used in aromatherapy as well because of positive essential oil effects. It is so
necessary to point out some specifics in content components and the effects on health as

well as the productive benefits for consumers.

Key words: Copaifera officinalis, plant essential oil, aromatherapy, effects, health, human
organism, phytotherapeutical properties, content components

Abstrakt

S hodnotnym uzitkovym potencidlom i pre zastipenie vyznamnych obsahovych zloziek,
ktorych sucast’ou je i silica patri zastupca exotickej vegetacie drevin Copaifera officinalis. Je
rastlinnym zdrojom pre vyuzivanie ucinkov obsahovych zloziek, silic i Vv oblasti
aromaterapie. Pre vhodnost’ vyuzivania prislusnych produktov uplatiovanych v tejto oblasti
je potrebné pre samotnych uzivatel'ov poukazovat’ na niektoré Specifikach jej zastiipenych -
vyznamnych zloziek a prinosov V prospech podpory zdravia, uzivatelov, ¢i inych

uzitkovych efektivit pre spotrebitelov.

Krucové slova: Copaifera officinalis, rastlinna silica, aromaterapia, ucinky, posobenie,

zdravie, organizmus ¢loveka, fytoterapeutické vlastnosti, obsahové zlozky
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K vyznamnym zastupcom exotickej vegetacie drevin s uzitkovym potencialom i pre
zastipenie vyznamnych obsahovych zloziek, ktorych stucast'ou je isilica patri Copaifera
officinalis. Je rastlinnym zdrojom pre vyuzivanie ucinkov obsahovych zloziek, silic i
v oblasti aromaterapie. Pre vhodnost vyuzivania prislusnych produktov uplatiovanych
Vv tejto oblasti je potrebné pre samotnych uzivatel'ov poukazovat’ na niektoré Specifikach jej
zastupenych - vyznamnych zloziek a prinosov Vv prospech podpory zdravia, uzivatel'ov, ¢i
inych uzitkovych efektivit pre spotrebitel'ov.

V spojitosti s uc¢inkami  prislusnych ~ produktov v oblasti  aromaterapie
aV zdorazneni vyznamu silice, ktora sa ziskava parovodnou destilaciou zivice z tohto
prislusného rastlinného zastupcu je dolezité okrem inych uviest’:

» protizapalové posobenie,

» detoxika¢ny vyznam,

» priaznivé pdsobenie na krvny obeh,

» antimykotické uc¢inky,

» priaznivé posobenie na lymfaticky systém,

» alternativne Vyuzivanie pri problémoch dychacich ciest,

» regenerac¢né Ucinky pri suchej pokozke,

> kibové bolesti — upokojujiice posobenie,

» priaznivé posobenie pri psychickom vypati,

» napomaha posililovaniu imunitného systému,

» oxida¢né poSkodenie molekul v organizme — znizuje,

» alternativne vyuzivanie pri liecbe bronchitidy,

» moznost’ vyuzivania pri chronickom zapale mo¢ového mechiira,
> alternativne vyuzivanie pri problematikach s osteoartritidou,
» napomaha pri regeneracii ciev,

» alternativne vyuzivanie i pri rinitide.
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Obrazok 1 Vyznam Copaifera officinalis v zamerani pre vlastnosti fytoterapeutické

Vyznam Copaifera officinalis
Vv zamerani pre vlastnosti
fytoterapeutické

protirakovinové

analgetické

antiseptické

laxativne

protizapalové antimikrobialne

Zdroj: Spracované autormi prispevku

Zo zastipenia pritomnych obsahovych zloziek tohto rastlinného reprezentanta je
adekvatne i k vyssie uvedenym aspektom okrem inych zdoraznit’:
¢ diterpény,
¢ seskviterpény,
¢ terpentyn,
% karyofylén,
% kyselina kopalova,

+¢ kyselina koipaiferova.
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PREHLCAD VYBRANYCH UCINKOV A KBIOLOGICKEJ AKTIVITE SILIC
PRISLUSNYCH ZDROJOV RASTLINNEHO POVODU

THE OVERVIEW ON SOME EFFECTS AND BIOLOGICAL ACTIVITY OF
ESSENTIAL OILS FROM SOURCES WITH PLANT ORIGIN

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There are many plant species which are the important source of biologically valuable
content components. Essential oils are one of them which should be highlighted. These
essential oils have many positive effects as well as many possibilities of their use in
processing and consumption. The spectrum of their properties is different therefore it is

necessary to point out their effects on consumers.

Key words: plant essential oils, plant sources, effects, properties, biological activity,

essential oils components

Abstrakt

Mnozstvo rastlinnych druhov predstavuje stcasne vyznamny zdroj biologicky cennych
obsahovych zloziek, spomedzi ktorych je potrebné zdoraznit’ taktiez rastlinné silice. Tieto sa
vyznauji spektrom pozitivnych U¢inkov a moznostami Sirokého zuzitkovania, pri
spravnom uplatiiovani takychto prirodnych zdrojov v potrebach spracovatel'sko-uzivatel'skej
sféry. Ich spektrum vlastnosti vzh’'adom K pritomnosti obsahovych zloziek silic je roznorodé
a je potrebné selektivne poukazovat’ na ich efektivne pdsobenia Vo vztahu K uzivatelom

a sucasne zdoraznovat i S tym stvisiace rastlinné zdroje.

KPuacové slova: rastlinné silice, rastlinné zdroje, spektrum uc¢inkov, vlastnosti, biologicka

aktivita, zlozky silic,

Vyznamnu sucast’ bioaktivnych latok so Specifickymi vlastnostami predstavuju

rastlinné silice jednotlivych a v uzivatel'skej sfére vhodne vyuzivanych rastlinnych zdrojov.
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Vyznacuji Sa potencialom cennych vlastnosti a moznosti cCastokrat multiu¢elového

zuzitkovania V potrebach uzivatel'skej sféry. Na dané aspekty je potrebné selektivne

poukazovat’ a prinasat’ i poznatky Kk $pecifikdm, ucinkom a vyuziteI'nosti takych zastupcov
rastlinnych zdrojov s vyraznym zastipenim jednotlivych obsahovych zloziek rastlinnych
silic.

V spektre zdoraznenia jednotlivych ucinkov rastlinnych silic urcitych zdrojov
tvoriacich prislusné rastlinné druhy je adekvatne zdoraznit’:

» urCité obsahové zluCeniny je mozné efektivne zuzitkovat' v zameroch pre ochranu
rastlinnej vegetacie — hematofagny hmyz,

» pri poukazani na Géinky repelentné i vzhl'adom K vyraznému zastupeniu monoterpénov je
namieste zdoraznit' niektoré z rastlinnych zdrojov — Szyzygium aromaticum, Mentha x
piperita, Pinus sylvestris,

» potencial, alternativy vyuzivania rastlinnych silic nachadzaji opodstatnenie vzhl'adom
k prislusnym ucinkom taktiez v oblasti produkcie potravin, kde napriklad je adekvatne
zdoraznit’ silice korenia,

» vramci niektorych z obsahovych zloziek S vyraznymi ucinkami antioxidaénymi
a Vv spojitosti so silicami mozno poukazat' taktiez na kyselinu karnozovt, karneol,
kyselina rozmarinova, ¢i rozmanol,

» V zamerani na skupinu lie¢ivych rastlin a SO zdoraznenim niektorych obsahovych zloziek
silic — adekvatne zdoraznit' napriklad Origanum vulgare; ¢i Thymus vulgaris
a zastupenie tymolu, estragolu, anetolu vyznacujucich sa i baktericidnymi u¢inkami,

» z aspektov pdsobenia pre antivirotické aktivity rastlinnych silic — taktiez monoterpény,

fenylpropanoidy.
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Obrazok 1 Rastlinné silice - prehPad vyznamnych biologickych aktivit

Rastlinné silice - prehPad vyznamnych
biologickych aktivit

antifungalna

antiviroticka

antioxidac¢na

antirakovinova
aniparaziticka

antibakterialna

insekticidna

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 2 Prikladovy prehlad potencialu ucinkov rastlinnych silic, jednotlivych
obsahovych zloZiek a vybranych zdrojov vybranych druhov rastlin

Prikladovy prehl’ad potencialu ucinkov rastlinnych silic, jednotlivych
obsahovych zloZiek a vybranych zdrojov vybranych druhov rastlin

o-himachalén ]

antivirotick4 aktivita

[ p-himachalén [ y-himachalén ]

Pinus silvestris, Cedrus libanii L

Eukalyptus globulus

Cympobogon nardus — protistresové

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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SELEKTIVNE K CENNYM RASTLINNYM REPREZENTANTOM VO VYZNAME
PRE ZASTUPENIE SILIC A PRIKLADOVO K ICH OBSAHOVYM ZLOZKAM
A POTECNIALU BIOLOGICKYCH AKTIVIT

VALUABLE PLANT REPRESENTATIVES WITH ESSENTIAL OILS CONTENT
AND SOME EXAMPLES OF THEIR CONTENT COMPONENTS AND
BIOLOGICAL ACTIVITY POTENTIAL

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

Chemical composition of important essential oils of some plant species is important so it is
necessary to point out the presence and importance of content components of some essential
oils and their effects on human organism as well as their use by consumers. There is a need
to highlight also some valuable representatives of plants and their essential oil content and

valuable parts used for harvest and processing and their importance for healing effects.

Key words: plant essential oils, chemical composition, content components, function,
biological activities, plant species, plant parts, harvest, healing potential

Abstrakt

V analyzovani a poukazovani na vyznam silic jednotlivych druhov rastlinnych organizmov
je dolezité prierezovo sa zameriavat’ na ich chemické zlozenie. V ramci tychto aspektov je
potrebné zdoraziovat pritomnost’ a vyznam niektorych obsahovych zloziek rastlinnych silic,
a to selektivne 1 k vyraznosti pésobenia — uc¢inkov na organizmu nielen rastlinnych druhov,
ale v pripade ich vyzivania spotrebiteI'mi iV prospech organizmu uzivatelov. Nemozno
zaroven nezdoraznovat prikladové zastupenia hodnotnych reprezentantov rastlin pre
zastipenie silic aich cenné Casti urené pre zber a spracovanie, pricom VO vyzname ich

efektivit — potencialu ma vyznamne postavenie prave liecivy uc¢inok.

KPacové slova: rastlinné silice, chemické zloZenie, obsahové zlozky, funkcie, biologické

aktivity, rastlinné druhy, cCasti rastlin, zber, lie¢ivy potencial
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Silice jednotlivych a spotrebitel'sky vyuzivanych rastlinnych zdrojov, ktoré st
vhodné pre mnozstvo ucelov vyuzivania predstavuju cenné prirodné zlozky a v prislusnych
produktoch efektivnym sposobom zuzitkovania V jednotlivych zameroch vyrazne sa
spolupodiel’ajuce na benefitoch pre samotnych uzivatel'ov. Je namieste pre spotrebitel'ski
oblast’, vratane domacich uzivatel'ov prinasat’ poznatky o chemickej Struktire, obsahovych
zlozkach silic rastlinného povodu, ich vyzname, ucinkov, spésobov vyuzivania, astym
stvisiace aspekty tak, aby ich efektivita pre uzivatel'ov bola ¢o najvyraznejsia.

Kvyberovému  zastipeniu  urCitych  vyznamnych obsahovych  zlozZiek,

k $pecifickému chemickému zloZeniu rastlinnych silic je adekvatne zdoraznit’:

izoborneol, borneol — v ramci bicyklickych terpénovych alkoholov,

e y-bisabolén — v ramci monocyklickych seskviterpénov,

e menton, piperitobn — V ramci ketonickych terpénov,

o fenylpropanoidy, terpenoidy — ich zdoraznenie V suvislosti S chemickym zloZenim
a zakladnou Strukturou,

e vyraznd sucast’ organickych zlic¢enin — terpény,

e alkanov¢ aldehydy — v mensSom zasttipeni a prikladovo taktiez undekanaly, nonanaly,

e 70 zastpenia niektorych typov organickych zli¢enin — ketdny, kyseliny, estery, étery,

e Kyselina rozmarinova, kyselina fenolkarbonova, difenolové diterpény — Vv sucasti zloziek
posobiacich i ako antioxidanty,

e mentol, menton — vyznamné prikladové zlozky niektorych silic vyznamnych rastlinnych

zdrojov vyuzivanych frekventovane v spotrebitel'skej sfére pre Siroké spektrum téinkov.
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Obrazok 1 Prehlad niektorych z funkcii rastlinnych silic vo vztahu Kk samotnym
rastlinnym druhom akich potencialu aktivit biologickych vO vyznamovosti ik
organizmus ¢loveka

PrehPad niektorych z funkcii rastlinnych silic vo vzt’ahu K samotnym
rastlinnym druhom a k ich potencialu aktivit biologickych vo vyznamovosti
I k organizmus ¢loveka

ochrana pred niektorym
neziadicimi environmentalnymi

Niektoré z funkcii, z pozitiv .
vplyvmi

rastlinnych silic vo vztahu
k samotnym rastlinnym
druhom ochrana pred niektorymi patogénmi
— mikroorganizmy

vyznam — opelovaéi $kodcovia — ochrana

Potencial niektorych biologickych aktivit
rastlinnych silic vo vyznamovosti i kK organizmus
¢loveka

: . antifungaln

antiviroticky

antioxidacny

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 2 PrehPad vyznamnych prikladovych druhov rastlin v suvislosti zo
zastupenim silic a jednotlivych obsahovych zloZiek a selektivne Kk reprezentantom
rastlin a ich morfologickym ¢astiam s vyznamom pre rastlinné silice a s poukazanim
na liecivy potencial

Ocimum basilicum — linalool,

eugenol Prehl’ad vyznamnych

prikladovych druhov
rastlin v suvislosti zo
Pelargonium graveolens — geraniol, zastupenim silic
obsahovych zloziek

Amyris balsamifera —

seskviterpenické alkoholy, [3- Citrus aurantium
amyrol Cymbopogon var. bergamia —
nardus — linalylacetat,

ronelal, limonén
metylizoeugenol,

citronelol

Selektivne Agrimonia eupatoria — predmet zberu -
k reprezentantom Agrimoniae folium

rastlin a ich
morfologickym
castiam
S vyznamom pre Calluna vulgaris — predmet zberu - Callunae

rastlinné silice a flos, Callunae herba
S poukazanim na

lieCivy potencial

Chamomilla recutita — predmet zberu -
Chamomillae flos

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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VYBEROVO KSILICIAM PRIKLADOVYCH VEGETACNYCH DRUHOV
AV ZAMERANI | NA POTENCIAL ANTIMIKROBIALNY

ESSENTIAL OILS OF SOME PLANT SPECIES AND THE FOCUS ON
ANTIMICROBIAL POTENTIAL

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There are many plant representatives which are the source of valuable content components -
essential oils. These are in many cases used by processing and consumers sphere because of
the benefits they offer. There are some products which contain different components of
essential oils with specific and positive effects on human organism so it is important to point
out some suitable plant sources with essential oils. It is also necessary to point out some
content components of essential oils and their effects, properties as well as the possibility of

their use in specific intentions.

Key words: plant essential oils, content components, examples, plant species, spice plants,

aromatic plants, medical plants, effects, antimicrobial potential

Abstrakt

Mnozstvo zastupcov ur€itych skupin, druhov rastlinnej zlozky — prislusnej vegetacie
poskytuje zdroj i pre cenné obsahové komponenty — silice. Tieto st v mnohych pripadoch
vyuzivane spracovatel'skou, spotrebitel'skou sférou v zameroch uplatiovania ich benefitov.
Jednotlivé zlozky silic v zavislosti od vhodnosti rastlinnych reprezentantov poskytuju
Specifické — pozitivne vplyvy na organizmu a potreby spotrebitelov i Vv prislusnych
produktoch, ktoré st ich sucastou. Je preto namieste taktiez v danej oblasti analyzovat’,
poukazovat na vhodné rastlinné zdroje, z ktorych su silice vyuzivané pre efektivitu
uzivatel'ov. Stcasne nemozno nepoukazovat' ina jednotlivé obsahové zlozky rastlinnych
silic, s ¢im suvisi ich u¢inok, vlastnosti a nasledne moznost’ vol'by pre potreby aplikovania

Vv danych zdmeroch zuZitkovania.
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Kracové slova: silice rastlin, obsahové zlozky, priklady, druhy rastlin, koreninové rastliny,

aromatické rastliny, lie¢ivé rastliny, u¢inky, antimikrobialny potencial

Silice rdznych skupin, druhov rastlinnej vegetacie su vyznamnymi zdrojmi pre ich
vyuzivanie iV roznych produktoch spotrebitel'skej oblasti zohladnujuci ich chemické
zlozenie, a s tym suvisiace Gcinky. Je dolezité v zameraniach pre uplatiovanie rastlinnych
silic v potrebach uzivatelov zdoraziiovat' vhodnost’ a opodstatnenost’ rastlinnych zdrojov,
z ktorych st ziskavané. Sucasne je adekvatne prierezovo analyzovat’ zastupenie obsahovych
komponentov silic, tych — ktorych rastlinnych organizmov pre adekvatnost’ ich efektivneho
zuzitkovania.

V zamerani na Selektivne zdoraznenie niektorych z0 zastupcov skupiny
aromatickych, koreninovy rastlinnych zdrojov Vv zdorazneni pre ucinnost, vyznam
a zastupenie silic je namieste zdoraznit’ taktiez:

» Laurus nobilis — vsucasti silice k obsahovym zlozkam patria taktiez myrcén,
1,8—cineol, linalool, sabinén,

» Cinnamonum talama — v stcasti silice k obsahovym zlozkam patria taktiez cymén,
B—pinén, linalool, a—pinén,

» Zanthozylum simulans — v stcasti silice k obsahovym zlozkam patria taktiez 1,8—cineol,
limonén,

» Thymus vulgaris — v sucasti silice k obsahovym zlozkam patria taktiez tujon, linalool,

» Lavandula angustifolia — v sucasti silice k obsahovym zlozkam patria taktiez 1,8-cineol,
borneol, gafor, linalylacetat, linalol,

» Mentha x piperita — v sucasti silice k hlavnej obsahovej zlozke patri mentol.

V ramci vymedzenia druhovych zastupcov rastlin vhodnych pre multiacelové
vyuzivania iV potrebach gastronomie a Vv zdorazneni ich vyznamu - zastipenie silic a ich
pozitivnych uc¢inkov na organizmus uzivatel'ov z tychto je namieste poukazat’ i na:
¢ Origanum vulgare,
¢ Lavandula angustifolia,
¢ Citrus sinensis,
¢ Ocimum basilicum,

¢ Salvia officinalis.
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Obrazok 1 Prikladovy prehPad vegetacnych druhov slie€ivym potencidlom
a Vv zdorazneni i pre ich vyznam z hPadiska zastipenia silic

Prikladovy prehPad vegetaénych druhov s lie¢ivym potencidlom
aV zdorazneni i pre ich vyznam z hPadiska zastipenia silic

Archangelica officinalis v zdérazneni pincn

V zdorazneni 1,8-

Tilia cordata !
cineol

v zddrazneni 1,8-cineol

Rosmarinus officinalis

v zdorazneni citral

Melissa officinalis

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 2 Rastlinné silice a ich obsahové zlozky — selektivne k i¢inkom a v zamerani
pre prikladové zdoraznenie antimikrobialneho potencialu

Rastlinné silice a ich obsahové zlozky — selektivne Kk i¢inkom
a v zamerani pre prikladové zdoraznenie antimikrobiilneho
potencialu

selektivne k aé¢inkom

prikladové zdoraznenie
antimikrobialneho
potencialu

A 4

antihydrotika, kavrakrol, tymol —
antiseptické, vysoka t¢innost’ proti
dezinfek¢né, diuretika, zna¢nému spektru
diaforetika mikroorganizmov
[ anetol, estragol — ucinky antibakterialne }

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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REPREZENTANTI RASTLINNEJ VEGETACIE SVYZNAMOM |PRE
OBSAHOVE ZASTUPENIE SILIC SPRISLUSNYMI UCINKAMI A PREHIAD
ICH MORFOLOGICKYCH CASTI V ZAMERANI PRE UCEL ZBERU

SOME REPRESENTATIVES OF PLANT VEGETATION WITH THE
IMPORTANCE DUE TO THEIR CONTENT OF ESSENTIAL OILS AND THE
OVERVIEW OF SOME MORPHOLOGICAL PARTS FOR HARVEST

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There is a need to analyze the content components and their effects because of the efficiency
of the use some plant essential oils. There are som sources with plant origin and essential oil
content which are differently processed and used. Plant essential oils have many important
biological activities, specific properties which are necessary to point out. It is also important

to highlight the suitability of the use some plant species for achievement required efficiency.

Key words: plant essential oils, chemical components, effects, plant representatives,
content components of essential oils, parts of plants, harvest aim

Abstrakt

V ramci vyuzivania efektivit rastlinnych silic je potrebné analyzovat' tak ich zastlpenie,
jednotlivé obsahové zlozky a vyznam v aspektoch ich uéinkov. Ur¢ité zdroje rastlinného
povodu S vyznamom pre zastipenie silic st réznoucelovo spracovavané a aplikované
v spektre potrieb v uzivatel'skej oblasti. Rastlinné silice sa vyznacuji mnozstvom
vyznamnych biologickych aktivit, Specifickych vlastnosti, na ktoré je potrebné poukazovat'.
Sucasne je dolezité s vyuzivanim silic izdoraznovat' aspekty zastupenia a vhodnosti
vyuzivania jednotlivych rastlinnych druhov pre docielenie ocakavanej efektivity pri

zdorazneni ich vplyvov.

KPacové slova: silice rastlin, chemické komponenty, zastipenie, uCinky, rastlinni

zastupcovia, obsahové latky silic, Casti rastlin, predmet zberu
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Rastlinné silice sa vyznaCuji mnozstvom vyznamnych biologickych aktivit,

Specifickych vlastnosti, na ktoré je potrebné poukazovat. V ramci vyuzivania efektivit

rastlinnych silic je potrebné ich analyzovat, a to tak zastupenie jednotlivych obsahovych

zloziek, ako i vyznam Vv aspektoch ich uéinkov. Jednotlivé zdroje rastlinného pdévodu

S vyznamom pre zastpenie silic st tieto roznoucelovo spracovavané a aplikované v spektre

potrieb v uzivatel'skej oblasti. Sti¢asne je dolezité s vyuzivanim silic i zdoraziiovat’ aspekty

zastipenia avhodnosti vyuZivania jednotlivych rastlinnych druhov pre docielenie

ocakavanej efektivity pri zdorazneni ich vplyvov.

V ramci chemického spektra rastlinnych silic a ich zloZenia je potrebné vyberovo

Z jednotlivych zastiipenych obsahovych komponentov uviest’ taktiez:

dostato¢ne zastupené V pripade terpenoidov,

pomerne vyraznym rozsahom biologickych funkcii sa vyznaéuju fenylpropanoidy,
selektivne K vyznamne zastupenym obsahovym komponentom — bicyklické terpénové
alkoholy, ketonické terpény, monocyklické seskviterpény, terpénové uhl'ovodiky,

v menSom zastupeni — prikladovo nonanaly, oktanaly, undekanaly,

vyberovo k typom organickych zlucenin — étery, kyseliny, aldehydy, estery,

z prikladového vyznamu i pre u¢inok bakteriostaticky — chamazulén,

selektivne K niektorym zlozkam — karvakrol, tymol — uc¢inky antimykotické,

pri zamerani pdsobenia ako antioxidant — niektoré zo zloziek, akymi st i kyselina

fenolkarbonova, kyselina rozmarinova, ¢i difenolové diterpény.
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7 We 4

Obrazok 1 Rastlinné silice — prikladové zli¢eniny V zamerani i na u¢inky antioxida¢né

Rastlinné silice — prikladové zli¢eniny
Vv zamerani i na a¢inky antioxida¢né

rosmadial @

@ genkwanin

kyselina
karnosova

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 2 Prikladové - vyznamné obsahové latky v siliciach jednotlivych zastupcov
rastlin spracovatel’sky vyuzZivanych ipre ich ucinné pdsobenie V potrebach
uZzivatel’skej sféry

Prikladové - vyznamné obsahové latky v siliciach jednotlivych zastupcov
rastlin spracovatel’sky vyuZivanych i pre ich a¢inné pésobenie
V potrebach uzivatel'skej sféry

metylchavikol, linalool

seskviterpenické alkoholy, 3-amyrol,
eudesmol

B—myrcén, 1,8—cineol, limonén

sabinén, myrcén, 1,8—cineol, linalool,
d0—kadinén, bornylacetat

linalool, linalylacetat

Zdroj: Spracované autormi prispevku

Obrazok 3 Reprezentanti rastlinnej vegetacie s vyznamom i pre obsahové zastupenie
silic a prehl’ad ich morfologickych ¢asti v zamerani pre ucel zberu

Reprezentanti rastlinnej vegetacie s vyznamom i pre obsahové zastupenie silic
a prehPad ich morfologickych ¢asti v zamerani pre ucel zberu

Equisetum arvense Equiseti herba — predmet zberu

Chamomilla recutita Chamomillae flos — predmet zberu

Arnicae flos, Arnicae flos — predmet zberu
Bellis perennis Bellidis herba, Bellidis flos — predmet zberu

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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SILICE RASTLIN — PRISLUSNI VYZNAMNI REPREZENTANTI VEGETACIE SO
ZDORAZNENIM NA DREVNATE DRUHY A KICH BIOLOGICKYM
AKTIVITAM

PLANT ESSENTIAL OILS - IMPORTANT REPRESENTATIVES WITH THE
FOCUS ON WOOD SPECIES AND THEIR BIOLOGICAL PROPERTIES

Y2Kacaniovd, M.,

YGalovicova, L.,

1kS‘uaVZinovd, J.

LSlovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszoéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

Plant essential oils have many positive effects on consumers' organisms and there is a
possibility of their use in some products. It is important to focus on some plant sources
which have valuable content of essential oils. It is also adequate to bring some information
about their importance, content components of essential oils as well as the information about

their properties, effects and biological activity.

Key words: plant essential oils, content components, effects, examples, plant sources,

species, biological activities, potential

Abstrakt

Mnozstvom pozitivhych G¢inkov na organizmus uzivatel'ov sa vyznacuju rastlinné silice,
pricom V prislusnych produktoch je mozné ich vznaénom rozsahu zuzitkovavat
Vv jednotlivych potrebach uzivatel'ov. Je ddlezité prikladovo venovat’ pozornost’ vybranym
druhom rastlinnych zdrojov, ktoré st hodnotné prave pre ich zastipenie. Sucasne je
adekvatne prinasat’ poznatky o vyzname, zastipeni jednotlivych obsahovych zloziek
v sucasti rastlinnych silic. V efektivite ich aplikovatelnost je sucasne namieste
sprostredkovavat’ informacie 0 vlastnostiach, wc¢inkoch a biologickej aktivite tychto

prirodnych obsahovych komponentov.

KPucové slova: silice rastlin, obsahové zlozky, Gcinky, priklady, rastlinné zdroje, druhy,

biologické aktivity, potencial
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Rastlinné silice sa vyznacuju mnozstvom pozitivnych uéinkov na organizmus
uzivatel'ov, pricom V prislusnych produktoch je mozné ich v znaénom rozsahu zuzitkovavat’
v jednotlivych potrebach uzivatel'ov. Je dolezité prikladovo venovat’ pozornost’ vybranym
druhom rastlinnych zdrojov, ktoré st hodnotné prave pre ich zastipenie. Sucasne je
adekvatne prinasat’ poznatky o vyzname, zastupeni jednotlivych obsahovych zloziek
v sucasti rastlinnych silic. V efektivite ich aplikovatelnost je sGCasne namieste
sprostredkovavat’ informacie 0 vlastnostiach, wcinkoch a biologickej aktivite tychto
prirodnych obsahovych komponentov.
Vyberovo z u¢inkov rastlinnych silic a k nadviazujucim aspektom pri zohl'adneni
roznorodosti zastpenia jednotlivych obsahovych zloziek, ktoré su charakteristické pre tie-
ktoré druhy rastlinnej vegetacie mozno uviest’:
¢ V sucasti repelentnych uc¢inkov — z0 spektra rastlinnych zdrojov a tychto u¢inkov mozno
poukazat’ ina Pelarganium reseum; v ramci druhov vegetacnych reprezentantov zo
zastipenim silic S vyraznej$im obsahom monoterpénov a pre zdoéraznenie tychto ucinkov
ja adekvatne uviest’ taktiez Coriandrum sativum, Melissa oficinalis, ¢i Rosmarinus
officinalis,

¢ pri zohladneni efektivnych G¢inkov a iV ramci mozZnosti uplatiovania potravinarskej
produkcii mozno prikladovo upriamit’ pozornost’ na vyuzivanie prislusnych zastupcov
v stiCasti ochrany jednotlivych surovin prave pred procesmi degrada¢nymi,

¢ potencial - inhibi¢né ucinky proti ur¢itym virusom, kde v tychto suvislostiach mozno
zdoraznit’ prepojenost’ K vyznamnému rastlinnému zdroju Sambucus nigra,

¢ fungicidne, baktericidne ucinky — z obsahovych zloziek je adekvatne prave zdoraznit
tymol a prislusné rastlinné zdroje, ktorych je stcastou silic, a akymi su i Thymus
vulgaris, ¢i Origanum vulgare,

¢ 7 jednotlivych zloziek i pre antimikrobialne ucinky — taktiez estragol, anetol, myrcenol,

terpineol, mentol, geraniol.

55



Pouzitie diela na zaklade suhlasu. VSetky prava vyhradené

Obrazok 1 Silice rastlinnych druhov a zo spektra ich potencialu biologickych aktivit

Silice rastlinnych druhov a zo spektra ich potencialu biologickych
aktivit

Zdroj: Spracované autormi prispevku

Schéma 1 Prikladovi zastupcovia rastlin svyznamom pre niektoré z ucinkov
zastupenych silic a S0 zdéraznenim na antimykotické, antibakteridlne a antivirotické
ucinky

antimykotické Allium sativum

Prikladovi zastupcovia rastlin
S vyznamom pre niektoré
z u¢inkov zastupenych silic
a so zdoraznenim na antibakterialne Thymus vulgaris
antimykotické,
antibakterialne
a antivirotické ucinky

antivirotické Aloysia triphylla

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 2 Rastlinné zdroje drevnatej vegetacie Svyznamom pre zastupenie silic
a k prikladom zastipenia ich obsahovych zlozZiek a biologickej aktivity

Vybrani zastupcovia
drevnatej vegetacie

silic

S vyznamom pre zastupenie

Picea abies, Cupressus
sempervirens, Abies alba

potencial

antimykoticka aktivita —

Silice - zastupenie
obsahovych zloziek a k ich
biologickej aktivite

AW

Pinus brutia

Vv prikladovom zamerani

Pinus pinea reprezentantov drevnatej

\ 4

vegetacie

B-pinén,
karyofylén, a-
pinén

karyofylén, a-
pinén, B-pinén

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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JEDNOTLIVE OBSAHOVE ZLOZKY SILIC URCITYCH RASTLINNYCH
ZASTUPCOV |SLIECIVYM POTENCIALOM A VZDORAZNENI NA ICH
FYTOCHEMICKY VYZNAM A ANTIMIKROBIALNY POTENCIAL

SOME CONTENT COMPONENTS OF ESSENTIAL OILS FROM PLANT
REPRESENTATIVES WITH HEALING POTENTIAL WITH THE FOCUS ON
PHYTOCHEMICAL IMPORTANCE AND ANTIMICROBIAL POTENTIAL

Y2Kacaniova, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There is a need of specific attention on the plant species with the content of many important
components such as essential oils with biological effects on human organisms. There are
many productive as well as wild growing representatives which are the plant sources for
processing area and natural products production with the use by wide consumer public for
their positive effects on organism and some other use intentions too. It is necessary to point

out and analyze some specific substances which can be included in the consumers' needs.

Key words: plant species, important content components, biologically active substances,
examples, Pinus sylvestris, Satureja hortensis, essential oil, essential oil

components, effects

Abstrakt

V zna¢nom spektre vyuzivania rastlinnych druhov pre zastupenie vyznamnych obsahovych
latok, obsahovych zloziek s efektivnou biologickou uc¢innostou na l'udsky organizmu,
spomedzi ktorych je namieste zdoraznit’ isilice je potrebné takymto zastupcom rastlin
venovat’ $pecifickli pozornost. V stcasti tak tzitkovych, ako i volne rastiicich zastupcov
vegetacie je mnozstvo reprezentantov, ktoré su rastlinnymi zdrojmi pre spracovatel'sku
oblast’ prirodnych produktov apre sféru uplatiovania Sirokej uzivatel'skej verejnosti
v zameroch vyuzivania uc¢innych vlastnosti, posobenia rastlinnych zloziek na organizmus, ¢i
Vv inych aplikovatelnych zameroch vyuzivania. Je potrebné v danych aspektoch poukazovat

a analyzovat' Stym suvisiaci vyznam prislusnych druhov rastlin, ich vyuzitenost
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v spojitostiach i s obsahovo $pecifickymi latkami, ktorymi st zdrojmi, a ktoré je mozné ¢o

najefektivnejSie zaclenovat’ vV zameroch — potrebach cielenych skupin uzivatelov.

Kracové slova: rastlinné druhy, vyznamné obsahové latky, biologicky uc¢inné latky,

priklady, Pinus sylvestris, Satureja hortensis, silica, zlozky silice, u¢inky

V sucasti tak uzitkovych, ako i vol'ne rasticich zastupcov vegetacie je mnozstvo
reprezentantov, ktoré su rastlinnymi zdrojmi pre spracovatel'ski oblast’ prirodnych
produktov a pre sféru uplatiovania Sirokej uzivatel'skej verejnosti v zameroch zuzitkovania
ucinnych vlastnosti, poésobenia rastlinnych zloziek na organizmus c¢loveka, ¢i Vvinych
aplikovatelnych zameroch vyuzivania. V znacnom spektre vyuzivania rastlinnych druhov
pre zastipenie vyznamnych obsahovych latok, latok s efektivnou biologickou u¢innost'ou na
Pudsky organizmu, spomedzi ktorych je namieste zdoraznit’ isilice je potrebné takymto
zastupcom rastlin venovat S$pecificki pozornost. Su zastipené zna¢nym rozsahom
vegetaénych druhov, na ktoré je potrebné poukazovat aanalyzovat' ich vyznam,
vyuzitel'nost’ v spojitostiach i s obsahovo $pecifickymi latkami, ktorymi st zdrojmi, a ktoré
je mozné o najefektivnejSie zaclenovat Vv zameroch — potrebach cielenych skupin
uZzivatel'ov.

Vyberovo Kk vysSie uvedenym aspektom ak zastupcom rastlinnych zdrojov
hodnotnych pre zastipenie spektra biologicky vyznamnych latok a pozitivnych G¢inkov na
organizmus uzivatel'ov mozno z frekventovane zuzitkovavanym i v domacej spotrebitel'skej
sféry uviest:

» Urtica dioica — v spojitosti zo spektrom biologicky ucinnych obsahovych latok je
adekvatne poukazat ina ucinky dezinfekéné, protizapalové; Vvramci jednotlivych
morfologickych casti tohto druhu, akymi st stonka alistovy aparat je vyraznejSia
koncentracia chemickych latok, v ramci ktorych v nadvédznosti na efektivne ucinky je
potrebné uviest’ i antimikrobidlne, pricom z tychto obsahovych komponentov ide taktiez
0 kyselinu ferulov, ¢i kvercetin,

» Tilia cordata — v zamerani na predmet zberu — kvetu a v zdorazneni zastupenia v ramci
chemickych komponentov - taktiez kyselina p-hydroxibenzoovu;

» Mentha arvensis — v ramci chemickych zloziek je namieste poukazat na mentofuran
a zdoraznit' Vv ramci zastipenia biologickych ucinkov Vv pripade tohto zastupcu na
antimikrobialny,
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» K prislusnym zastupcom Eucalyptus sp. — jednotlivé vyznamne zastipené biologické
zlozky silice — cineol, citral, uranylacetat,

» Plectranthus amboinicus — Kk zastipeniu, G¢inkom silice, jednotlivych obsahovych
zloziek av zdorazneni na hlavné obsahové komponenty vykazujuce antimikrobialny

efekt — kavrakol, tymol.

Obrazok 1 Prikladovy prehP’ad vyznamnych zastupcov vegetacie V suvislosti SO
zastupenim cennych obsahovych zloZiek Vv zdérazneni fytochemického vyznamu a k
antimikrobialnemu efektu

Prikladovy prehlad vyznamnych zastupcov vegetacie v suvislosti SO
zastupenim cennych obsahovych zloZiek v zdérazneni fytochemického
vyznamu a k antimikrobialnemu efektu

Tilia cordata

Aesculus hippocastanum

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 2 Satureja hortensis —prikladovy rastlinny zastupca ako Specifickym zdroj
bioaktivnych latok a so zdéraznenim na vyznamne zastipené komponenty silice

Satureja hortensis —prikladovy rastlinny zastupca ako Specifickym
zdroj bioaktivnych latok a so zdéraznenim na vyznamne zastiipené
komponenty silice

Vyznamné bioaktivne zlozky

Vyznamné zlozky silice

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 3 Pinus sylvestris — $pecificky zastupca drevnatej vegetacie S poukazanim na
vyznam a zastipenie obsahovych zloZiek silice a selektivne k u¢inkom na organizmu
uzivatelov

zastupenie

vybranych limonén, delta-3- karén, borneol,
obsahovych terpinén, terpény pinén
zloziek

ucinnost’ pri astmatickych
selektivne ochoreniach, stimuluje nervovy
k G¢inkom systém, ucinky protiinfekéné,
antibakterialne, antiseptické

\ 4

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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VYBEROVO K RASTLINNEJ VEGETACII ISLIECIVYMI UCINKAMI A
SELEKTIVNY PREHLAD CENNYCH OBSAHOVYCH KOMPONENTOV
V ZDORAZNENI NA ZASTUPENIE SILIC

SELECTIVE TO PLANT VEGETATION WITH HEALING EFFECTS AND THE
OVERVIEW SOME VALUABLE CONTENT COMPONENTS WITH THE FOCUS
ON ESSENTIAL OILS

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

Slovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There are many representatives of vegetation used as natural raw material with important
effects on consumer's organism. This group of plants contain medical plants which have
important position, special plants - productive vegetation and others. It is important to pay
attention on effective use of these sources and their biologically important content
components such as essential oils. The content of some components in plant parts and their

properties and effects is necessary to know due to the use of these plants by consumers.

Key words: medical plants, species, examples, content substances, antioxidants, plant

parts, essential oils, content components

Abstrakt

Vo vyuzivani prirodnych surovin, zdrojov rastlinného pdévodu vyznacujicich sa
vyznamnymi u¢inkami na organizmus uzivatelov je efektivne zuzitkovavat', spracovavat
mnozstvo zastupcov vegetacie. Tato je zastipena roznymi skupinami rastlin, z ktorych
vyrazne postavenie maju liec¢ivé rastliny, Specialne plodiny — tuzitkova vegetacia, ale
i d’alsie. V snahe, 0 ¢o najefektivnejSie vyuzivanie takychto zdrojov je potrebné venovat
osobitnu pozornost’ jednotlivym rastlinnym druhom a ich biologicky vyznamnym zlozkam,
v ramci ktorych nemozno opomenut i silice. Je namieste zdoraznovat prave zastipenie
prislusnych obsahovych zloziek v danych rastlinnych castiach a vlastnostiam, ucinkom

v $pecifikach zamerov ich nasledného uplatiovania spotrebitel’skou sférou.
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Kracové slova: liecivé rastliny, druhy, priklady, obsahové latky, antioxidanty, Casti rastlin,

silice, obsahové zlozky

Vo vyuzivani prirodnych surovin, zdrojov rastlinného pévodu vyznacujucich sa
vyznamnymi u¢inkami na organizmus uzivatelov je efektivne zuzitkovavat’, spracovavat
mnozstvo zastupcov vegetacie. Tato je zastipend roznymi skupinami rastlin, z ktorych
vyrazne postavenie maju liecivé rastliny, Specialne plodiny — uzitkova vegetacia, ale
i d'alsie. V shahe, 0 ¢o najefektivnejSie vyuzivanie takychto zdrojov je potrebné venovat
osobitni pozornost’ jednotlivym rastlinnym druhom a ich biologicky vyznamnym zlozkam,
v ramci ktorych nemozno opomenut’ isilice. Je namieste zdoraziovat prave zastupenie
prislusnych obsahovych zloziek v danych rastlinnych castiach a vlastnostiam, ucinkom
Vv $pecifikach zamerov ich nasledného uplatiovania spotrebitel’skou sférou.

V zamerani naskupinu lie¢ivych rastlin, vyberovo na niektoré z druhov
s pozitivnym vplyvom — Géinkami na l'udsky organizmus a v zdorazneni i na zastipenie
antioxidantov mozno prikladovo uviest’:

e Matricaria recutita,

e Tussilago farfara,

e Bellis perennis,

e Hypericum perforatum,
e Cinculus benedictus,

e Hypericum perforatum,
e Alchemilla xanthochlora.

Pri  selektivnom prehlade =zastipenia niektorych 2z hodnotnych obsahovych
komponentov aiv zdorazneni pre antioxidanty a charakteristickych pre urcitych
reprezentantov skupiny liecivych rastlin mozno z tychto zdoraznit' okrem inych:

» metylumbeliferon,
» herniarin,

> bisabolol,

> slizovité latky,

» umbeliferdn,

> kyselina nikotinovu,
» kyselina stearovu,

» apiin patulitrin,
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> kyselina salicylova,

» horciny,

> flavonoidy,

» cholin,

> sitosterol,

» hypericin pseudohypericin,
» rutin,

> triesloviny elagového typu.

Obrazok 1 PrehPad vyznamnych c¢asti rastlinnych organizmov vyuZivanych pre
spracovanie SO zameranim pre cenné zastipenie Silic aich zuZitkovanie
Vv spracovatel’sko-spotrebitel’skom prostredi

fructus

PrehPad vyznamnych casti
rastlinnych organizmov
vyuZzivanych pre spracovanie so
zameranim pre cenné zastipenie

silic a ich zuzitkovanie

V spracovatel’sko-spotrebitel’skom

prostredi

folium

herba

cotrex

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Schéma 1 Reprezentanti rastlinnej vegetacie v zastupeni i lie¢ivych rastlin — $pecifika
k zastipeniu vyznamnych obsahovych zloZiek, silic a k aspektom vlastnosti a u¢inkov

Reprezentanti rastlinnej vegetacie v zastupeni i lie¢ivych rastlin — Specifika
k zastipeniu vyznamnych obsahovych zloZiek, silic a k aspektom
vlastnosti a a¢inkov

v ramci skupiny lie¢ivych rastlin

silice Specifické lie¢ivé ucinky a k
jednotlivym skupinam latok

v
v N
/ , . , \ karminativa
terpény, sekviterpény,
fenylpropanové g
derivaty — sucasti v
, . N
obSE}hovyc}vl Z,]OZ]C_](’ Casté vyuZivanie silic
ktoré je mozné z nich

\ izolovat / g

\4

S0 spasmalytickym
ucinkom

[ Thymus serphyllum

v
L, , karvakrol, citral, pinén, triesloviny, flavony,
zastupenie vyznamnych L, .
obsahovych latok v organické kyseliny
selektivnom zamerani pre
obsahové komponenty
rastlinnej silice k vyznamu, G¢inkom a vlastnostiam v

potencialy zuzitkovavania spotrebitel'mi
— uvolnovanie pri zahlienovani; ako
korenie; dezinfekéné uéinky; aplikovanie
i ako kloktadlo; spazmolytikum;
karminativum

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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RASTLINNE DRUHY | SPOTENCIALOM LIECIVYCH UCINKOV
A K ZDORAZNENIU VYZNAMNEHO ZASTUPENIA PRISLUSNYCH
OBSAHOVYCH LATOK SILIC

PLANT SPECIES WITH HEALING POTENTIAL AND IMPORTANT CONTENT
OF ESSENTIAL OILS

Y2Kacaniovd, M.,

YGalovicova, L.,

1kS‘uaVZinovd, J.

LSlovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszoéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There are many plant sources which are used in processing industry for the gain of essential
oils and their use in products. Plant essential oils used because of their effects and properties
in different intentions are typical with their variability of content components and the effects
on organism. It is necessary to point out and analyze the importance of essential oils in plant
sources and their biologically important content components mainly for their use by

consumers.

Key words: plant essential oils, content components, biologically valuable substances,
plant species, examples, Thymus serphyllum, Marrubium vulgare, properties,
effects

Abstrakt

Znacna Cast’ rastlinnych zdrojov je v spracovatel'skom priemysle ucelovo vyuzivanych pre
ziskavanie silic a zaclefovanie V prislusnych produktoch pre jednotlivé potreby
zuzitkovavania. Silice rastlinnych druhov charakteristicky vyuzivanych pre ucinky
a vlastnosti v réznorodych potrebach uzivatelov sa vyznacuju variabilitou - zastipenim
obsahovych zloziek aich pdsobenia na organizmus. Je namieste zo spektra takychto
vhodnych druhov rastlinnych zdrojov poukazovat' a analyzovat’ vyznamovost zastipenia
silic 1 inych biologicky vyznamnych obsahovych latok v aspektoch benefitov pre potreby

uzivatel'skej sféry.
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Kracové slova: silice rastlin, obsahové zlozky, biologicky hodnotné latky, rastlinné druhy,

priklady, Thymus serphyllum, Marrubium vulgare, vlastnosti, G¢inky

Silice rastlinnych druhov charakteristicky vyuzivanych pre ucinky a vlastnosti
Vv roéznorodych potrebach uzivatelov Ssa vyznaCuji znaCne ro6znorodym zastupenim
obsahovych zloziek aich pdsobenia na organizmus. Znacna Cast’ rastlinnych zdrojov je
v spracovatel'skom priemysle ucelovo vyuzivanych pre ziskavanie silic a zaclefovanie
v prislusnych produktoch pre jednotlivé potreby zuzitkovavania. Je namieste zo spektra
takychto vhodnych druhov rastlinnych zdrojov poukazovat' a analyzovat vyznamovost
zastipenia silic i inych biologicky vyznamnych obsahovych latok v aspektoch benefitov pre
potreby uzivatel'skej sféry.

Z prikladového zastupenia vhodnosti a frekventovaného zuzitkovania rastlinnych
organizmov ipre mnozstvo a zastipenie obsahovych zloziek silic avyuzivanych
v prislusnych produktoch v potrebach roznotucelového zamerania v oblasti spotrebitelov
mozno Z tychto zdoraznit’ taktiez:

% v ramci vhodnych reprezentantov Eucalyptus sp. — z G¢inkov je adekvatne poukazat’ i na
antivirusovy; K obsahovych zlozkam silice je opodstatnené zdoraznit’ i citral, piperiton,

uranylacetat, cineol,

X/

% pri zamerani na zastupcu - Eugenia caryophylla — antiseptické posobenie; z vyrazne
zastipenych obsahovych komponentov silice nemozno nezdoraznit® eugenol, B-

karyofylen, amylmetylketon, eugenylacetat,

X/

% k zdorazneniu a k vyssie uvedenym Specifikam v pripade Cinnammomum zeylanicum —
vyznamné zastGpenie zloziek silice v uréitych castiach tohto rastlinného zastupcu -

folium a cortex mozno selektivne uviest’ linalol, cinnamaldehyd, eugenol, a-pinén,

K/

% Coriandrum sativum, Salvia officinalis — predstavitelia rastlinnych zdrojov s vyznamom
pre zastupenie silic av zdorazneni prikladového zhodného zastipenia niektorych z

obsahovych zloziek — borneol,

e

% Laurus nobilis, Eucalyptus sp. — =zastupcovia rastlinnych zdrojov S vyznamom pre
zastipenie silic av zdorazneni prikladového zhodného zastupenia niektorych z
obsahovych zloziek — eukalyptol,

+ Elattaria cardamomum, prislu$ni zastupcovia Citrus sp. — predstavitelia rastlinnych

zdrojov S vyznamom pre zastupenie silic av zdorazneni prikladového zhodného

zastipenia niektorych z obsahovych zloziek — a-pinén,
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« Thymus serphyllum — v seclektivnom zamerani je namieste zdoraznit'® obsahové

zastipenie urcitych zloziek, a to prave karvakrol, citral, pinén, p-cymol, tymol.

Schéma 1 Thymus serphyllum — prikladovo k vlastnostiam a u¢inkom Vv zdorazneni pre
zastupenie biologicky vyznamnych obsahovych zloZiek asilic pri uplatiiovani
v prislusnych terapeutickych produktoch

Thymus serphyllum — prikladovo k vlastnostiam a u¢inkom v zdérazneni pre
zastupenie biologicky vyznamnych obsahovych zloZiek a silic pri uplatiiovani
v prislus$nych terapeutickych produktoch

Thymus serphyllum

v
k vlastnostiam k ué¢inkom

expektorans, karminativum,
adstringens ucinky dezinfekcné; 1 pri
problematikach s dermatozou

Marrubium vulgare

\4
k vlastnostiam

antidiaroikum, expektorans, antiflogistikum,
amarum, roborancia, obstipancia,
metabolikum

Zdroj: Spracované autormi prispevku

71



Pouzitie diela na zaklade suhlasu. VSetky prava vyhradené

Pod’akovanie
,, Tato praca bola podporend Agenturou na podporu vyskumu a vyvoja na zdaklade Zmluvy ¢.
SK-BY-RD-19-0014 (Vyvoj novych struktur a vyskum viastnosti jedlych obalov a ndaterov na

baze polysacharidov a rastlinnych antibakteridlnych a antioxidacnych prisad).

Kontaktna adresa:

prof. Ing. Miroslava Kacaniova, PhD.
Slovenska pol'nohospodarska univerzita v Nitre
Tulipanova 7

949 76 Nitra

Slovenska republika

e-mail: miroslava.kacaniova@gmail.com

72



Pouzitie diela na zaklade suhlasu. VSetky prava vyhradené

SELEKTIVNY PREHIAD OBSAHOVYCH ZLOZIEK SBIOLOGICKY
VYZNAMNYMI UCINKAMI V SPECIFIKACII | PRE LIECIVE RASTLINY

SELECTIVE OVERVIEW ON CONTENT COMPONENTS AND BIOLOGICALLY
IMPORTANT EFFECTS OF MEDICAL PLANTS

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There are many plant representative which should be in interest because of their specific
effects on human organism. It is adequate to analyze the content of biologically important
components, essential oils and their content substances. It is also specify valuable
morphological parts of the plants due to the content of chemical components and their

processing and use.

Key words: productive plants, species, examples, chemical components, biologically

important substances, content components, effects, harvest aim

Abstrakt

V aspektoch vyznamu uzitkovych rastlin a v zamerani na Specifika efektivnych tuc¢inkov na
Pudsky organizmus je z moznosti spektra vyuzivania v spotrebitel'skom prostredi mnozstvo
prislusnych rastlinnych zastupcov, na ktoré je potrebné upriamit’ pozornost’. Je adekvatne
pri takychto rastlinnych reprezentantoch sucasne analyzovat' pritomnost biologicky
vyznamnych zloZiek, taktiez silic a ich obsahovych komponentov. Zaroven je opodstatnené
i konkretizovat’ hodnotné morfologické cCasti tychto rastlinnych organizmov z hl'adiska
zastipenia danych chemickych zloziek ako iich vyuzivanie pre spracovanie anasledné

aplikovanie.

KPracové slova: uzitkové rastliny, druhy, priklady, chemické zlozky, biologicky vyznamné

latky, silice, obsahové komponenty silic, G¢inky, predmet zberu
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V prehlade vyznamu uzitkovych rastlin a v zamerani na Specifikd efektivnych
ucinkov na l'udsky organizmus je z moznosti spektra vyuzivania v spotrebitel'skom prostredi
mnozstvo prislusnych rastlinnych zastupcov, na ktoré je potrebné upriamit’ pozornost. Je
adekvatne pri takychto rastlinnych reprezentantoch sucasne analyzovat pritomnost’
biologicky vyznamnych zloZiek, taktiez silic a ich obsahovych komponentov. Zaroven je
opodstatnené 1 konkretizovat' hodnotné morfologické casti tychto rastlinnych organizmov
z hl'adiska zastipenia danych chemickych zloziek ako iich vyuzivanie pre spracovanie
a nasledné aplikovanie.

Zo skupiny uzitkovych rastlinnych reprezentantov av aspektoch na ich urcité
morfologické cCasti VO vyzname zastipenia hodnotnych obsahovych zloziek, stucasne
k vlastnostiam a uc¢inkom je namieste vyberovo poukazat’ na:

e Lamium album — herba lamii albi, flos lamii alb st predmetom vyuZzivania pre vyssie
uvedené aspekty a obsahovo vyznamné zlozky; vo vyberovom zamerani vyznamnych
obsahovych zloziek — tyramin, histamin, Kyselina kavova, kyselina chlorogenova, silice,
cholin, slizové latky; k lie¢ivému potencialu — k vlastnostiam je potrebné uviest’ taktiez -
antimenoragika, gynekologika, laxativa, metabolikd, dezinficiens, expektorans,
sedativum, adstringens, antidysmenoroika,

e Arctium lappa — kaspektom zastapenych — biologicky vyznamnych zloziek a pri
zohl'adneni vyberovych casti S vyznamnymi U€inkami V lieCivom potencidly daného
zastupcu, kakym patri iradix je namieste zdoraznit' prave Ucinky antibakaterialne
a protizapalové,

e Symphytum officinale — vyrazné zastupenie bioaktivnych latok v pripade Casti - radix;
z uCinkov je namieste zdoraznit’ 1 analgeticky, antiflogisticky; Kk obsahovym u¢innym
latkam je v pripade daného rastlinného zastupcu potrebné uviest' alantoin, symphytin,
1,3-sitosterol, taniny, lasiokarpin, echimidin, heliosupin, steroid saponin, inulin,

e Satureja hortensis — i s potencidlom pre vyznamné ucinné benefity pre organizmus
uzivatelov je adekvatne zdoraznit' niektoré z prislusnych bioaktivnych obsahovych
zloziek - beta-sitosterol, fenolické latky, slizy, kyselina stearova, kyselina linolenova,
kyselina linolova, pricom z jednotlivych obsahovych zloziek v sucasti silice su tieto
zastipené i karvakrolom, p-cyménom, tymolom, ¢i cymolom; v aplikovani v domacom
liecitel'stve a s poukdzanim na prikladové alternativy vyuZzivania Vv stcasti cajovych zmesi

je opodstatnené uviest’ taktiez posobenie antiseptické a adstrigentné.
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Schéma 1 PrehPad prikladového zastiipenia obsahovych zloZiek s biologicky

vyznamnymi u¢inkami v nadviznosti na zastupcov skupiny lie¢ivych rastlin

silice

fenylpropanové derivaty

terpény

sekviterpény

triesloviny

katechinové triesloviny

saponiny
slizové latky

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 1 PrehPad jednotlivych morfologickych ¢asti - skupina lieivych rastlin a
vyuzivanych pre spracovanie za ucelom ziskavania produktov zameranych ipre
terapeuticky potencial a hodnotnych Vv sucasti zastipenia obsahovych zloziek
rastlinnych silic

Prehl’ad jednotlivych morfologickych

¢asti - skupina liec¢ivych rastlin a
vyuzivanych pre spracovanie za ic¢elom
ziskavania produktov zameranych i pre

terapeuticky potencial a hodnotnych
Vv sucasti zastiipenie obsahovych zloZiek

rastlinnych silic
fructus ’

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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ZASTUPCOVIA VEGETACIE SKUPINY RASTLIN S VYRAZNYM ZASTUPENIM
CENNYCH OBSAHOVYCH ZLOZIEK SILIC A VYUZIiVANYCH |
V PRISLUSNYCH PRODUKTOCH PRE POTENCIAL TERAPEUTICKEHO
UPLATNOVANIA

THE REPRESENTATIVES OF PLANTS WITH HIGH CONTENT OF VALUABLE
CONTENT COMPONENTS OF ESSENTIAL OILS USED IN PRODUCTS WITH
THERAPEUTIC POTENTIAL

Y2Kacaniovd, M.,

YGalovicova, L.,

1kS‘uaVZinovd, J.

LSlovenskd polnohospoddrska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszoéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

There is a need to analyze the effectivity of the use of some plant sources which are a part of
processing and consumers environment. The attention should be paid mainly on chemical
components, their properties and biological potential and the benefits for human organism. It
is important to focus on biologically important substances as well as essential oils of many
different plants species and their effective use due to the positive effects on consumers's

organism.

Key words: plant species, biologically important substances, essential oils, content

components, Hedera helix, biological potential, effects, use

Abstrakt

V zameraniach na zdoraziiovanie vyznamu a ucinkov obsahovych chemickych zloziek v
jednotlivych rastlinnych zdrojoch vyuzivanych v sucasti spracovatel'sko-spotrebitel'skom
prostredi je adekvatne prave Vv danych nadvdznostiach analyzovat’ efektivitu uplatiovania
jednotlivych zéastupcov vegetacie, astym suvisiace zastipenie takychto chemickych
komponentov, ich vlastnosti abiologicky potencial v zameroch ich zuzitkovania pre
benefity pre organizmus ¢loveka. V zdorazhovani vyznamného spektra rastlinnych
zastupcov rdoznych skupin rastlin je potrebné pre dané ucely na tieto poukazovat’ selektivne
i v aspektoch zastipenia biologicky vyznamnych latok, vramci ktorych s castou a
hodnotnou sucastou taktiez silice, ato i1v zdorazneni ich konkretizacie efektivneho

uplatiiovania vV nadvaznosti na pozitiva pre organizmus spotrebitel’a.
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V zdoraziiovani vyznamu aucinkov obsahovych chemickych zloziek Vv
jednotlivych rastlinnych zdrojoch vyuzivanych v sucasti spracovatel'sko-spotrebitel'skom
prostredi je adekvatne prave v danych nadvéznostiach analyzovat’ efektivitu uplatiovania
jednotlivych zastupcov vegetdcie, astym suvisiace zastipenie takychto chemickych
komponentov, ich vlastnosti abiologicky potencial v zameroch ich zuzitkovania pre
benefity pre organizmus ¢loveka. V zameraniach vyznamného spektra rastlinnych zastupcov
roznych skupin rastlin je potrebné pre dané ucely na tieto poukazovat selektivne
i v aspektoch zastipenia biologicky vyznamnych latok, vramci ktorych st castou a
hodnotnou sudastou taktieZ silice, ato iv zdorazneni ich konkretizicie efektivneho
uplatiiovania v nadviznosti na pozitiva pre organizmus spotrebitel’a.

Vyberovo V poukdzani na prikladovych zastupcov rastlin vyrazne uplatiovanych
v multi¢elovych zameroch idomaceho zuzitkovavania ako prirodnych surovin, ktoré
okrem iného sa Castokrat vyznacuju potencialom lie¢ivych tucinkov a st zdrojmi hodnotnych
biologickych zloZiek nemozno nezdoraznit’:

e Lavandula angustifolia — lonalolem, linalylacetat,

e Rosmarinus officinalis — borneol, cineol,

e Melissa officinalis — geraniol, citronelal,

e Taraxacum officinale — zeaxantin, lutein,

e Alchemilla xanthochlora — hor¢iny, flavonoidy, vitamin C, triesloviny elagového typu,
kyselina salicylova,

e Tussilago farfara — triesloviny, karotenoidy, slizovité latky, flavonové zltéeniny,

e Alchemilla xanthochlora — triesloviny, flavonoidy, tanin, hor¢iny, silice, flavony,
isoflavony, fytosteroly, kyselina salicylova, organické kyseliny, karotén, leukocianidy,

e Satureja hortensis — z prikladovej konkretizacii obsahovych zloziek silice — p-cymén,
terpinén, karvakrol, cymol, tymol,

e Melissa officinalis — k biologicky u¢innym zlozkam patria taktiez citronelal, geraniol.
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Schéma 1 Hedera helix — $pecifika biologicky u¢inného potencialu a prehP’ad mozZnosti
vyuzivania V domacom spotrebite’skom prostredi

efektivne ucinky
i pri
problematikach
s bronchitidou,
podporné ucinky

na pecen,
alternativne alternativy
vyuzivanie pri vyuZzivania
listovy aparat hemoroidoch, i pri produkcii
vyuzivany moznost’ z ieinkov domicej
pre spektrum vyuZivania pri feMozNo - kozmetiky pre
lietivého  []  koznych nezddraznit’ | posobenie
potencialu ekzémoch antifungdlne terapeutické

Hedera helix — $pecifika biologicky icinného potencialu a prehl’ad moZnosti
vyuZivania V domacom spotrebitel’skom prostredi

v
z morfologickych cenné rastlinné obsahové
¢asti mozno zlozky pre ludsky
zuzitkovavat’ ) homeopatické posobenie organizmus a v zdorazneni
i nezdrevnatené ich vyznamu zuZitkovania
vyhonky v obdobi v roznych oblastiach
zberu na zaciatku priemyslu
kvitnutia

A

saponinové polysacharidy,
kyselina kavova,
izokvercin, kempferol,
rutin, kyselina rozmarinova

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 1 Zastupcovia vegetacie skupiny rastlin S vyraznym zastipenim cennych
obsahovych zloZiek silic a vyuZivanych i v prisluSnych produktoch pre potencial
terapeutického uplatiiovania

Melissa officinalis “\

/ Mentha piperita

Matricaria Zastupcovia vegetacie
chamomilla skupiny rastlin s vyraznym
zastupenim cennych
obsahovych zlozZiek silic
a vyuzivanych i v prislusnych
Pinus mugo produktoch pre potencial
\ terapeutického uplatiiovania

N~

Zdroj: Spracované autormi prispevku

Arnica montana

Thymus serpyllum

Abies alba

Rosa damascena
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ZO SKLADBY POZITIVNEHO POTENCIALU RASTLINNYCH SILIC
A KVEGETACNYM ZASTUPCOM VO VYBEROVOM PREHLADE ICH
BIOLOGICKY VYZNAMNYCH OBSAHOVYCH ZLOZIEK

THE POSITIVE POTENTIAL OF PLANT ESSENTIAL OILS AND THE
OVERVIEW ON THE REPRESENTATIVES WITH BIOLOGICALLY
IMPORTANT CONTENT COMPONENTS

1’ZKachniovd, M.,

1Galoviéovd, L.,

YSudzinova, J.

LSlovenskd polnohospodarska univerzita v Nitre, Nitra, Slovenskd republika
2Univeristy of Rzeszéw, Rzeszéw, Poland

Abstract

Plant essential oils are the important part of many natural products which are plant raw
materials used by consumers. It is necessary to specify the plant sources of these essential
oils as well as the efficiency and suitability of their use for specific needs of consumers. It is
also adequate to specify to effects and properties of these plant essential oils in connection
with their sources - parts of plant organisms in which essential oils occur. There is also a

need to point out the alternatives of their use for different consumer needs.

Key words: plant essential oils, content components, examples, effects, healing potential,

plant species, medical plants, productive plants, harvest aim

Abstrakt

Vyznamnu sucast v mnozstve prirodnych produktov tvoriacich zastupenie rastlinnych
surovin vyuzivanych spotrebitel'skou verejnostou av zdorazneni na efektivitu posobenia
jednotlivych obsahovych zloziek predstavuju taktiez rastlinné silice. Je potrebné
Specifikovat’ tak vyznamné rastlinné druhy, ktoré su ich zdrojmi pre ziskavanie, ako
i vyznam — efektivitu a vhodnost’ uplatnitel'nosti v danych suvislostiach pre urcité potreby
uzivatel'skej sféry. Sucasne je adekvatne Specifikovat’ pdsobenie, vlastnosti tychto
rastlinnych silic v spojitosti so zdrojmi — ¢astami rastlinnych organizmov, v ktorych st
obsahovo vyrazne zastupené. Nemozno opomenut’ i prikladové moznosti ich alternativneho

zuzitkovéavania v jednotlivych potrebach uzivatel'ov.
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zberu

Rastlinné silice predstavuju vyznamnu stéast’ vV mnozstve prirodnych produktov
zameranych na efektivitu pdsobenia jednotlivych obsahovych zloziek V zameroch
spotrebitel'skej verejnosti. Je potrebné Specifikovat’ tak vyznamné rastlinné druhy, ktoré st
ich zdrojmi pre ziskavanie, ako i vyznam — efektivitu a vhodnost’” uplatnite'nosti v danych
suvislostiach pre ur¢ité potreby uzivatel'skej sféry. Sucasne je adekvatne S$pecifikovat
pdsobenie, vlastnosti tychto rastlinnych silic v spojitosti so zdrojmi — ¢astami rastlinnych
organizmov, V ktorych st obsahovo vyrazne zastipené. Nemozno opomenut’ i prikladové
moznosti ich alternativneho zuzitkovavania v jednotlivych potrebach uzivatel'ov.

Zo skladby pozitivneho potencialu rastlinnych silic, ktoré st suc¢astou v produktoch
pre prislusné uplatiiovania a Vv spojitosti sich ucinkami je pre samotnych uZivatel'ov
a v zdorazneni pre domacich spotrebitel'ov adekvatne prierezovo uviest’ nasledovné:

v" na bunkovej urovni — obmedzovanie toxinov,

v’ taktiez i ako antimikrobialne pdsobiace prislusné obsahové zlozky,
v efektivne pdsobenie na lymfaticky systém,

v’ priaznivé ¢inky na obehovy systém,

v preventivne pdsobenie pri niektorych infekénych ochoreniach,

v cirkulacie krvi — zlepSujuce uéinky,

v' mozgova ¢innost’ — priaznivé, podporné pdsobenie na funkciu,

v pri problematikach edémov — moznosti vyuZivania,

v zdravie pokozky — podporné udinky,

v' pri nervovom vycerpani — alternativne vyuzivanie,

v' ochranné G¢inky — taktiez virusy, baktérie.
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Schéma 1 Selektivne Kk prehPadu rastlinnych zastupcov s vyberovymi ucinkami
v nadviznosti na vyznam, zastipenie i obsahové zlozky rastlinnych silic

!

ucinky repelentné ucinky detoxikacné ucinky antibakteridlne
A 4 A 4
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officinalis, Ocimum l
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valerianol, B- azulén, -
myrol — ‘.
a ! yro ; farnezén, a-
prikladové £ :
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Zlozky silice e
zékladné

zlozky silice

Zdroj: Spracované autormi prispevku

83



Pouzitie diela na zaklade suhlasu. VSetky prava vyhradené

Schéma 2 Prikladovi zastupcovia rastlinnych druhov slie¢ivym potencidlom
avyznamom i pre zastupenie silic a k zameraniam predmetu zberu ich hodnotnych
morfologickych casti

Prikladovi zastupcovia rastlinnych druhov s lie¢ivym potencialom
avyznamom i pre zastipenie silic a k zameraniam predmetu zberu
ich hodnotnych morfologickych ¢asti

"

[ folium a herba J

\4
Melissa officinalis, Salvia officinalis, Ocimum basilucum

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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Obrazok 1 Vyberovy prehl’ad obsahovych zloZiek silic pritomnych V mnoZstve
zastupcov lieivych rastlin s vyznamom pre spektrum pozitivnych vplyvov na
organizmu ¢loveka a vyuzitePnych v sucasti produktov zameranych i pre terapeuticky
efekt

Vyberovy prehlad obsahovych zlozZiek silic pritomnych v mnozstve zastupcov lie¢ivych
rastlin s vyznamom pre spektrum pozitivnych vplyvov na organizmu ¢loveka
a vyuzitePnych v siéasti produktov zameranych i pre terapeuticky efekt

terpinén

piperiton

karvakrol cineol eugenol

tymol

Zdroj: Spracované autormi prispevku
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