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ABSTRACT

This review was designet to assess the evidence from trials, papers and self opinion on effects of probiotics in
the treatment and prevention of diseases in childhood.

UvVoD

Asi pred 100 rokmi 1. I. Me¢nikov, nositel’ Nobelovej ceny napisal, ze pritomnost’ crevnych baktérii v prijatej
potrave umoziuje upravit’ floru nasho ¢reva a nahradit’ $kodlivé mikroby uZitocnymi. Na zaklade svojich
pozorovani vyhlasil, ze smrt’ zacina v reve.

Probiotika st zivé mikroorganizmy humanneho pdvodu, (podl'a niektorych iich nezivé sucasti), schopné po
kolonizacii Creva, bez vedlajsSich negativnych nasledkov pozitivne ovplyviiovat funkcie makroorganizmu
a dokézatelne zlepSovat’ jeho zdravotny stav (4, 10).

Ciel' - V nasledujucom prispevku chceme upozornit’ na vyznam probiotik pre I'udsky organizmus a najma
poukézat’ na novsie vedecké informacie v suvislosti s preventivnymi a terapeutickymi uc¢inkami probiotik na
zdravie deti.

Kolonizacia hlavaymi mikrobidlnymi kmenmi u ¢loveka ma svoju dynamiku v zastipeni a vzajomnych
pomerov jednotlivych kmeniov pocas Zivota ¢loveka. Z toho nepriamo vyplyva, ze aj probioticky efekt
urcitych mikrébov je zavisly na veku cloveka. Priaznivé ucinky probiotik su dosahované najmé ich
schopnostou: a, dehydroxidovat’ a dekonjugovat’ ZI¢ové kyseliny, b, skvasovat’ cukry, c, inhibovat’ rast a
mnozenie patogénov v dutine ustnej d, produkovat’ vitamin K (B;;), e, inhibovat’ rast a mnoZenie
patogénnych mikroorganizmov v ¢revnom trakte, f, imunomodulacnym efektom, g, pozitivnhym vplyvom na
vznik antigénnej tolerancie, h, konkurovat patogénom v boji o povrch (,,Zivotny priestor) a potravu, ch,
produkovat’ kyselinu mlie¢nu a peroxidy, i, produkovat bakteriociny, j, ochrafiovat’ pred urogenitadlnymi
zapalmi (1, 5, 8).

Pomocou tychto schopnosti probiotikd pozitivne ovplyviiuju zdravie ,hostitel'a”, ¢o sa prejavi pozitivne:
Znizenim vyskytu hnaciek a poruch travenia, znizenim moznosti vyskytu nadorov, pozitivhym vplyvom na
vznik antigénnej tolerancie, znizenim alergizacie a jej prejavov, Upravou hmotnosti ¢loveka.

Vychédzajuc z literarnych dajov a niektorych vlastnych skusenosti mozeme rozdelit’ G¢inky probiotik na
dokazané a potencidlne. Medzi dokdzané ucinky probiotik, zaradujeme: Ovplyvnenie prejavov laktézovej
intolerancie, skratenie trvania hnacky (rotavirusy, enterotoxické coli, Clostridium diff.), prevenciu hnacky pri
liecbe antibiotikami, imunomodulaény 1¢inok, redukciu bakteridlnych enzymov (B-glukuronidaza,
nitroreduktaza, azoreduktdza), redukcia vyskytu &revnych infekcii spésobenych Salmonellou, redukcia
recidivujticich hnaciek spdsobenych Salmonellami a Clostridium difficile (2, 8).

Ako potenciondlne ucinky probiotik st uvadzané: Znizenie koncentracie LDL-cholesterolu, kompetitivne
vytesnenie enteropatogénov v Creve, prevencia rakoviny (najmd hrubého creva), prevencia alergickych
ochoreni u deti, prevencia infekénych, najma hnackovych ochoreni u deti, pri lie¢be chronickych zapalovych
¢revnych chordéb (IBD), pri liecbe kolitid po oZarovani, pri lieCbehepatalnej encefalopatie, adjuvantna liecba
rakoviny hrubého ¢reva (2, 5, 7).

Kazda 0¢inna substancia by mala mat’ i niektoré nepriaznivé ucinky. AvSak z definicie probiotik vyplyva, ze
maju byt’ ,bezpecné pre Cloveka®. Napriek tomu existuju potencidlne rizikd podavania probiotik, ktoré ak
pozname a reSpektujeme, definicia probiotik ohl'adne ,bezpecnosti“ je naplnend. Potencionalnymi rizikami
moze byt: Prenos vankomycinovej rezistencie kmefimi Enterococcus faecium, poddvanie u pacientov s
prejavmi autoimunity, poddvanie dojéatdm , poddvanie u pacientov s nezrelym imunitnym systémom,
fungémia po Saccharomyces boulardii (8, 10).

Jeden z vyznamnych a dobre dokumentovanych pozitivnych vplyvov probiotik je pri hnacke spojenej s
podavanim antibiotik. Empiricky je uz dlhsiu dobu vyuzivany pozitivny vplyv podavania probiotik uz pocas
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podévania antibiotika, chemoterapeutika (jogurty pri liecbe tetracyklinmi). Vyznamny efekt vykazujii najma
kmene Saccharomyces boulardi a Lactobacillus GG.

Probiotik4 pouzivané pri liecbe infekénej hnacky boli najcastejSie kmene Lactobacillus GG, Saccharomyces
boulardi (5), ¢i kombinacia Bifidobacterium bifidum so Streptococcus termophillus. Vyznamnej$i pozitivny
efekt probiotik sa pritom prejavil viac v prevencia infekénej hnacky najmi u dystrofikov (6). Lactobacillus
GG bol efektivny i v prevencia infekénej hnacky v kolektivoch malych deti (9).

Vyznamnym medicinskym i zdravotnicko-ekonomickym problémom st v poslednych desatroCiach aj
alergické ochorenia. Podkladom pre vznik alergickych prejavov je genetickd vloha ,,chybnej* bariérovej
funkcie epitelov (koza, traviaci a dychaci trakt) a nasledna dysregulacia imunitnej odpovede na antigény
prostredia.

Crevna mikroflora sa aj ucloveka vytvara v zavislosti na zloZeni stravy a dodavke ,mikrobov*.
Nezasupitelné miesto tu ma dojéenie aspoit do 4 — 6 mesiacov veku dietata. Vplyv na zlozenie ¢revnej
mikroféry u dojcat’a ma spdsob pérodu, matkina intestindlna fléra, jeho genetické vlohy, vyziva (¢o?), spdsob
vyzivy (ako?), prostredie domacnosti, uzivanie antibiotik (ktoré a ako ¢asto), ¢i inych lickov, hygiena a
sposob oletrovania, vek. Crevna mikroflora mbdze regulovat T- helpery typu 2, & produkciu IgA.
V poslednej dobe sa pouziva termin ,,bakterioterapia“ a prevencia alergie u dojéiat probiotikami (3).
Pozitivny efekt probiotik pri ovplyvneni alergie je dosahovany: Alteraciou imunogénnosti alergénu
(proteolyza), redukciou série zapalovych mediatorov, reverziou zvySenej Crevnej permeability, zvySenim
degradacie c¢revnych antigénov, normalizaciou zlozenia c¢revnej mikroflory, stimuldciou produkcie
slizni¢ného IgA (4, 5).

ZAVER

Podavanie probiotik pri infekénych hnackach doj¢iat ako aj je efektivne pri antibiotikami indukovanej hnacke
u deti je efektivne. Vyznamny preventivny vplyv ma pouzivanie probiotik od najnizsich vekovych skupin
v prevencii rozvoja alergickych ochoreni. Dokdzany imunomodulaény vplyv probiotik ich zarad’uje do palety
prirodzenych prostriedkov prevencie niektorych nadorovych ochoreni a tiez neinfekénych kardiovaskularnych
chordb. Vyhodnejsie a efektivnejsie je v tychto pripadoch pouzitie zmieSanych kultar probiotickych kmenov.
Doposial’ nie je tplne doriesena otazka komeréného pouzitia probiotickej mlie¢nej vyzivy u dojciat. Pre
zachovanie ich pozitivnych vplyvov na l'udsky organizmus, by mal byt zabezpe€eny ich denny a opakovany
prijem.
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