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TRADICNE A NETRADICNE RASTLINY A PLODINY ICH
VYUZITIE A ODRAZ V LUDOVEJ KULTURE LIPTOVA

TRADITIONAL AND NON - TRADITIONAL PLANTS AND CROPS,
THEIR UTILIZATION AND REFLECTION IN THE FOLK IN THE
FOLK CULTURE OF THE LIPTOV REGION

=" Jveta Zuskinova

Abstract: Plants and their symbols played important role in the folk culture. Nutrition
was based above all on natural resources, people ate what they were able to grow or
gather in the nature. Their food consisted above all of cereals, potatoes, vegetables,
fruits, berries, mushrooms etc. In alternative medical treatment, in magic and custom
rituals had plants and their parts no substitutes. Plants also contain various
substances and natural dyers, which were used extensively above all in adaptation of
folk textile, dying of leather, Easter eggs and other materials. Shapes of trees, plants,
flowers and their parts were used also in the folklore art. The flower ornament was
used in decoration of painted furniture, textile techniques, pottery and carving
techniques.
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Este zaciatkom dvadsiateho storocia v Liptove pretrvavali tradicné sposoby obzivy a
zamestnania l'udi. Clovek bol zrasteny s prirodou, vazil si ju a reSpektoval. Snazil sa
spoznat’ zakonitosti prirody a vyuzit' ich vo svoj prospech. Ked’ze si nevedel vysvetlit’
mnoh¢ prirodné javy a ukazy, pokladal ich za zasah nadprirodzenych sil, vykonaval
rozne praktiky, zvykoslovné tkony, ktoré mali v starSom obdobi pre neho hlboky
vyznam.

Clovek svojim spdsobom Zivota, zamestnanim, ziskavanim obzivy posobil na krajinu
a prostredie. Menil ju. Pévodne zalesnené tizemie Liptova postupne klcoval, lesy
ustupovali kopaniciam, likam a pasienkom. V polnohospodarstve od 16. az do 19.
storo¢ia prevladalo trojpoI'né hospodarenie s charakteristickym nevyuzitim tretiny
ornej pody. Striedanie — ozimina, jarina, thor, s nizkou technikou obrabania a zberu.
Este v 19. storo¢i bola vicsina pol'nohospodarskeho naradia vyhotovena z dreva,
pripadne len kovacésky okovana Zelezom. PodstatnejSie zvySenie tirodnosti nastalo az
v 19. storo¢i zavadzanim striedavého obrabania pody, pestovanim zemiakov,
d’ateliny, zeleniny a tiez zavadzanim ovocinarstva. Najurodnej$im tizemim Liptova
bola Liptovska kotlina, dnesné uzemie zatopené priechradou Liptovska Mara. Tu sa
z obilovin pestoval najmd ovos, zmes ovsa a jaCmeia ,polovina- polovniak® |,
pSenica, jaCmen ,jarec, raz ,Zito“ a zmes razi so pSenicou ,suraz“, ,surZica®,
vyznamnymi plodinami bolo aj proso a pohanka. Vacsina obilovin sa spotrebovala vo
forme muky a krap. Obilninové jedla patrili oddavna k najarchaickej$im pokrmom.
Boli zname ako polievky, kase, placky, kabace, chlieb, kolace, pecivo, cestoviny.
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Prvé zmienka o pokusnom pestovani zemiakov v Liptove je z roku 1774. V starSom
obdobi sa cela praca spojena so sadenim, okopavanim a vykopavanim robila rucne.
Po triedeni sa zemiaky osobitne uskladiiovali na rozne ucely — jedl¢, kimne, na
sadenie. Skladovali sa v zemiakovych jamach mimo domu, pripadne v dome v jame
alebo v pivnici. V Liptove sa pestovalo niekol’ko odréd zemiakov, ktoré mali svoje
pomenovania a odliSovali sa urCitymi znakmi. Napriklad ,,palajka“ Zzlté¢ tlapkavé
zemiaky, ,,Janovka® v€asné ruzové, ,franctizska ciganka* fialové zemiaky, ,,rozkula
biela®“ zemiaky vhodné na varenie, ,,zidovska §vabka® ,,¢ierne rozky* zemiaky vhodné
na pecenie, ,plesia“ Cervené tvrdé zemiaky, ,rapka“, ,strapéek® biele zemiaky,
»Skemra“ biele jamkavé, ,kartuska® biele s ruzovymi fliackami, atd’. Zemiaky sa stali
od zaciatku 19.storoCia nepostradatel'nou zlozkou potravy. Jedli sa ako hlavné jedlo
samotné alebo s inymi prilohami, napriklad s mac¢nou kasou — ,.Cirom®, alebo so
surovou kapustou. Pouzivali sa na pripravu jedal, v ktorych tvorili podstatnti ¢ast’
(kul'asa, zemiakova baba). V niektorych povodne Cisto mucnych pokrmoch sa nimi
nahradzala Cast’ muky (halusky). Varené tlacené zemiaky sa pridavali do chlebového
cesta, ¢im sa Setrila nielen muka, ale sa zlepSila aj kvalita chleba. Zemiaky sa
pouzivali aj ako plnka. Kasou zo zemiakov zaprazenou slaninkou a okorenenou
koprom sa plnili pirohy zrezancového cesta, i kolaCe zchlebového cesta
»Svabovniky*“. Zo surovych postruhanych zemiakov sa pripravovala plnka do
liptovskych drobov. Zahustovali sa nimi aj niektoré varené jedla. O Castej
konzumacii zemiakov sa v Liptove zachoval versik: ,.Svabku pod polievku, Svabku
v chlebe mame, Svabku miesto misa, Svabkou zajedame*. Okrem zemiakov tvorila
zéklad kazdodennej stravy liptovskych rolnikov kapusta. Obidve plodiny sa kazdy
hospodar snazil dopestovat’ pre seba v potrebnom mnozstve. Ak jej bol nedostatok,
vozili ju gazdovia z Oravy na vozoch, najmi do dolného Liptova. V hornom Liptove
bola vyznamnym strediskom pestovania kapusty Strba. Z &erstvej aj kyslej kapusty sa
pripravovali polievky, privarky, pouzivala sa aj ako posypka na cestoviny a na
halusky, kapustou sa plnili kolace. K Specialitam pripravovanym v okoli Ruzomberka
patrili kabace s kapustou ,meteniky“. Dodlezitou zlozkou TI'udovej stravy boli
strukoviny, najmi hrach a fazula ,fizola“. Napriklad v Liptovskej Sielnici sa
hrachom obsievala asi pétina ornej pody. Hrach sa jedol v polievke, ako kasa, alebo
nasucho, casto spolu s varenou kapustou. Strukoviny mali aj obradny vyznam
napriklad pri Stedrovecernom stole, kedy ich mnozstvo a zrnitost symbolizovali
bohatstvo a rozmnozenie V Liptovskych Slia¢och si varili Zeny k pradeniu a pleteniu
¢ipiek suchy bdb v slanej vode, ktory jedli len tak na sucho ,,na zobky“. Medzi
vyznamné doplnky ludovej stravy rastlinného povodu patrila aj zelenina. Medzi
archaickejSie druhy zeleniny pestované v zdhradach patrila kvaka, z ktorej sa varila
omacka na husto, ale aj paStrnak ,,pastinak®, petrzlen ,,perasin®, kalerab, cvikla.
Kfmnu repu ,,burgondiu® ,,burgundiu® pestovali na zdhumniach pre domace zvierata.
Na zéhumennych hradach sa pestoval mak a tiez technické plodiny I'an a konope,
ktoré sa spracovavali na rastlinné textilné vldkna. V hornom Liptove v Strbe sa vo
vel'kom pestovala mrkva. Obyvatelia ju na vozoch rozvazali do blizsieho aj d’alSieho
okolia.

Na mastenie, ale i svietenie a lieCenie sa na Slovensku vyrabali oleje z réznych
olejnatych rastlin a z plodov niektorych stromov. Olejnictvo malo az do zaciatku 20.
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storoCia charakter domackej vyroby. V Liptove sa dorabal olej z konopného semena,
ktoré sa po spracovani lisovalo v olejarni.

Na dochucovanie jedal sa pouzivali koreniny. V ludovej strave sa vyuzivali
predovSetkym volne rastice rastliny vyuzivané aj ako koreniny. Jednou
z najoblibenejsich bola zihl'ava. Pridavala sa do zapraZzenych a misovych polievok
ako zeleninova viatka. K pouzivanym korenindm patrila rasca, ktora si Zeny zbierali
na lukach pri suseni sena, susili vo vel’kych viazaniciach a potom vymrvili na obrus a
preosiali. Vo vol'nej prirode zbierali aj plody jalovca — borievky, materinu dasku.
V Liptove ako burina popri plotoch rastol zadusnik brectanovy, ktory staré¢ gazdinky
nazyvali ,,vojensky perasin“ alebo ,.kondr — mondr* pridaval sa do zeleninovych a
misovych polievok ako zeleninova viatka. Do drobov a do zemiakovej plnky pirohov
sa pridavala mdta kucCerava ,,mitka®, , kruzment“. V zahradkach si pestovali kopor,
majoran, rozmajrin, cibul'u, cesnak, ligurcek, chren. Na dedinach sa na zber a
pripravu korenin Specializovali zeny ,korenarky®, ktoré svoje produkty predavali
nielen po domoch, ale nosili aj na trhy a jarmoky. V 16. a 17.storoc¢i boli v celej
Eurépe znami slovenski obchodnici, ktori predavali Safran ,Safranici®, ktory sa
pouzival ako pikantné korenie najméd do omacok obl'ibenych vys§imi spolo¢enskymi
vrstvami. V 'udovom prostredi bolo menej ¢asté pouzivanie importovanych korenin.
Pouzivalo sa Cierne korenie, paprika, bobkovy list, klinceky, muskatovy orech. Na
ochutenie kasi a plniek kolacov sa pouzivala Skorica, vanilka. V Liptove sa d'umbier
pouzival na pripravu plniek do obl'ibenych kolacov ,,dumbierovnikov*. Pre T'udova
stravu v minulosti bola charakteristicka kyslastd chut jedal, ktorti gazdinky
dosahovali pridanim kapustnice — nalevu z kyslej kapusty, srvatky, kyslého mlieka,
alebo octu. Ocot sa pripravoval podomacky z plané¢ho alebo lesného ovocia, ale
kupoval sa aj v obchodoch.

Huby mali v l'udovej strave obyvatel'ov Liptova vyznamné miesto a to nielen pocas
hubarskej sezony, ale pocas celého roka. Niektoré huby sa konzumovali len Cerstvé,
thned’ po zbere, napriklad smrze ,smrcéky, majovky, kuriatka, plavky, masliaky.
Najviac sa huby konzumovali varené v polievke, Pochutkou boli plavky a rydziky
upeCené na platni Spordka posypané solou. Zbierali sa aj bedle jedlé ,sovy*.
Cenenymi a vyhladavanymi boli pravé hriby, ktoré sa suSili a odkladali sa
predovsetkym do viano¢nej polievky, tiez ich predaj predstavoval doplnkovy zdroj
prijmov do domaécnosti. Pozoruhodnym javom bol v Liptove zaznamenany zber
hl'uzoviek, ktory sa robil este koncom 19. storo¢ia pomocou vycvicenych psov, ktori
¢uchom vyhladavali tieto pod zemou rastice huby.

Dolezitou sucast'ou 'udovej stravy v minulosti bolo ovocie. Ked’Ze sa pestovalo malo
kultivovanych ovocnych stromov, zbierali sa aj plody divorastacich planok. Jabitka
sa davali do sidka pri tlaceni kapusty, ktorej dodavali dobru chut’. Aj samotné boli
vitanou pochutkou. Zelené jabi¢ka ,,gnazarky* ,,gandzurky* na zimné uskladnenie sa
v jeseni odlozili na pdjd do truhly, kde zamrzli. Po rozmrznuti boli vraj vel'mi
chutné. Obl'ibené boli aj upecené v peci alebo na platni Sporaka. V obci Hybe sa este
v star§ich ovocnych zahradach zachovali stromy ktoré Stepil ucitel' ovocinar Cudovit
Orffanides. V Liptove boli rozsirené slivky. V Jakubovanoch napriklad boli slivky
,biele malé”, ,svalky“, ,S$vesky” malé slivky chutou ako bystricky, ,dristliaky*,
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»kobylnacky®, s horkou korkou, kyslé ,trnoslivky®, ¢ervené slivky ,,durancie“. Vo
Valaskej Dubovej sa pestovali slivky ,.kozie cecky, v Smrecanoch slivky ,,sracky* a
»spendlik“. V Liptove rastli hrusky ,hnilicky a ,.kamienky*. V zadhradach rastli kriky
ribezle a egreSu ,pdlky“. Ovocie sa prevazne suSilo. V suSenom stave sa
konzumovalo priamo, pridavalo sa do polievok, alebo sa z neho pripravovala husta
omacka ,,chren”. Ked v jeseni nedozreli slivky alebo iné ovocie, davali sa do sena,
aby tam pomaly dozrievali. Ovocinarstvom sa zaoberali najmé v Liptovskej Mare,
ktora mala vhodne exponované uboc¢ie nad obcou. V roku 1939 obec vysadila 130
ovocnych stromov a obcania 340 stromov.

Vyznamnym doplnkom l'udovej stravy boli lesné plody. Ich zber a predaj v meste
predstavoval aj ekonomicky prinos do rodiny. Zbierali sa Cucoriedky “jahody*,
»hafiry®, brusnice, maliny a lesné jahody ,,Smokvice®, li¢ne jahody ,,bujnice®, alebo
»druzgavice®. Z malin sa pripravovala malinova s§tava ,,zaft”, ktord bola aj lickom
proti horticke. Susené ¢ucoriedky boli vybornym lieckom proti hnackam. Rovnako ako
brusnice ich zavarali na kompot. Prebraté a umyté plody sa nasypali do hlineného
hrnca ,,rajnice™ bez cukru az po vrch a dobre sa prikryli. Rajnica s ovocim sa vlozila
do vyhriatej pekarskej pece po upeceni chleba. Teplom sa na povrchu vytvorila korka,
ktora chranila ovocie pred pokazenim. Takyto kompot byval vzacnostou a
konzumoval sa len prilezitostne ako pochutka. Z brusnic sa varila aj omacka. Zbierali
sa aj plody divorasticich krov a drevin. Sipky sa zbierali na &aj a lekvar. Trnky sa
zbierali aZ za mrazov, aby boli mdksie. Boli obl'ibenou pochutkou zien ku pradeniu
,ha prieslinku®. Zbierali sa plody tipky, ked’ dozreli a ocerneli, plody jarabiny, ked’
ich opalil prvy mraz. Cudia si ich odkladali na taniere a misky do chladnejsich
prednych izieb, kde vydrzali takmer celi zimu. Zbierali sa plody bazy, hlohu
»lohyna®, ostruziny, Obl'ubené boli plody kaliny ,,siriptitka®, ktoré kladli do sena, kde
dozreli a ocerneli. Deti od skorého veku chodili zbierat’ rozlicné rastliny a plodiny.
Zbierali a jedli ,,kozicu® hadi mor $panielsky, do hory chodievali na sladi¢ ,,sladké
drievko™. Ked sa kosili vrchné luky matky pre deti zbierali kvet ,devéitsilu® —
bodliaka, ktorého hlubik chutil ako mlady kalerab. Pre vyzivu mali v minulosti vel'ky
vyznam orechy z liesky, ktora v strednej Europe rastla ako suvisly porast, pripadne
v zmieSanych lesoch. V prirode bolo mozné ziskat' aj tradicné napoje z dreva
stromov. Prirodné §tavy sa na Slovensku ziskavali najmi z brezy a javora. Kora
stromu sa navftala, do otvoru sa vsunula trubicka, cez ktort st'ava vtekala do nadoby.
O pouzivani brezovej a javorovej vody hovori napriklad aj l'udova piesen: ,,.Z
brezového dreva voda kvapka, napi ze sa, Katka, Katulienka, Katka, ved’ je sladka...

Ludové liecitel'stvo je odrazom vzt'ahu medzi ¢lovekom a prirodou. Zahriuje v sebe
vedomosti I'udi o rdéznych chorobach, spdsoby ich liecenia, druhy liecebnych
prostriedkov, ich spracovanie a pouzitie. V dedinskom spolocenstve zili 'udia so
schopnostami rozpoznat priznaky rozlicnych chordb a uspesne ich liecit. Na tato
¢innost’ vyuzivali racionalne a iracionalne prostriedky. Racionalne lieCenie sa
vyznacovalo pouzitim redlne osvedC¢enych liecebnych prostriedkov, ktoré podla
mienky l'udi skuto¢ne uzdravovali chorého. Iracionalne liecenie mézeme definovat
ako sposoby lieCenia s magicko—Carodejnym charakterom, kde ucinok pripisovali
poOsobeniu nadprirodzenych sil a viere v existenciu vnutornych vztahov a ucinkov
medzi predmetmi a javmi na dlh§iu vzdialenost i ¢as po ich vzajomnom odluceni.. Za
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najvaznejsie pri¢iny chor6b v minulosti boli uznavané: prekliatie, Cary, urieknutia,
zoslanie zlého ducha. Na urieknutie ,,ked” prislo z o0 sa pouzival ¢istec, vyvarom
z neho sa chory umyval, ale aj bylinky pomocou ktorych sa zariekavalo ,,odrabalo®.
Mnohé choroby a poranenia sa odporucali liecit’ tzv. ,mastenim“. Na tuto formu
liecby sa pouzivala obycajna Cistd Cerstva bravfova mast ,.8molec ,.8malec”,
s pridanim niektorych lieCivych bylin, alebo ich wvytazku. Liecba spocivala
v pravidelnom natierani postihnutého miesta, jeho masirovani s miernym tlakom.
Ludia poznali osviezujuci a ozdravujuci u€¢inok mnohych rastlin, pripadne ich kvetov,
listov, koreniov. Niektoré rastliny sa pouzivali na pripravu Cajov ktoré osviezovali,
zahanali smid, pomahali pri nachladnuti. OsvedCenymi a oblibenymi boli caje
z kvetu lipy, bazy, jahodového, malinového listu, kvetu prvosienky, podbel'u. Listy
z CuCoredia a brusnicia sluzili ako liek pri hnacke a cukrovke. Vo volnej prirode
I'udia zbierali a pripadne aj vo svojich zdhradkach pestovali rastliny s lieCivymi
ucinkami. Niektoré lie¢ivky ziskali aj nazov podl'a toho, ¢o liecili. Napriklad dobrym
prostriedkom na upokojenie a lieCenie nervozity je ¢aj z ,,pamajoranu — dobrej
mysle“. Skorocel ,kolocier sa pouzival na lieCenie ran a odrenin, rosnicka
okruhlolista sa uzivala na nervy a proti sklerdéze, materina diska pri zaduchu a
tuberkoloze, zadusnik na astmu, zalido¢né tazkosti, Zerucha na Cistenie krvi, ale aj na
cukrovku, zemezI¢ pri trdviacich tazkostiach. Na Cistenie krvi sa pouzival 'ubovnik
bodkovany ,trezalka“ ale aj zihlava ,,prhlava“, repik sa uZzival proti vysokému
krvnému tlaku, odvarom sa umyvali aj rany. Na zenské choroby sa uzival odvar
z mySieho chvosta a alchemilky, tiez medovka ,,r6jovnik. Praslicka rol'na sa uzivala
pri Tadvinovych tazkostiach, pastierska kapsi¢ka pri krvacani, srdcovnik pri
srdcovych tazkostiach a vysokom krvnom tlaku. Mita piepornd ,,promincka“
poméhala pri Unave, nespavosti a zavratoch. Méta kucerava ,krutosa®, ,kruzment*
liec¢ila detska horucku, proti kasl'u pomahala fialka a odvar z majeranu. Na kloktanie
hrdla sa pouzival odvar zo Salvie a rumanceku. Dobrym liekom na zalidok bol
nesladeny Caj z paliny. List paliny, koreii z horca a litvoru sa pridavali do palenky
»Spiritusu® ktord v malom mnozstve bola tiez lickom na Zaludo¢né tazkosti. Pri
reumatickych a inych bolestiach noéh sa pripravoval ucinny kuapel' z vetviciek
kosodreviny. V predzahradkach pri domoch rastlo Bozie drievko nielen ako okrasna
dekorativna rastlina, ale aj ako lie¢ivo pre dobytok. Ako vonacka sa v zahradke
pestoval ,,cubor* a ,,pani Marii list“, ktoré si zeny vkladali do modlitebnej knizky, aby
sa im v kostole nedriemalo. Kralik marolist sa tiez pouzival na lieCenie hnisavych ran,
na ktoré sa tiez pouzivali lupene kvetu Tlalie bielej namocené v lichu.
V predzahradkach sa tiez pestoval nechtik lekarsky, ktory aj v minulosti povazovali
za vieliek. Dalej tu pestovali viac druhov kvetov, ktoré plnili aj ozdobnii a
dekorativnu funkciu. Boli to napriklad pivonia, slezové ruze, orlicek, bazicka, ruze
tahavé a ruza stolista, atd. Medzi oknami domov v kvetinaCoch gazdinky pestovali
fuksie, myrtu, rozmajrin, zvon¢ek a muskaty. V minulosti sa pestovalo vela roznych
druhov muskatov — strapaty, zamatovy, jablkovy, ,,fefermincovy*, hladky, sirotkovy,
vonavy a ,,pilargdnia‘“ biela, ruzova a cervena.

Niektoré rastliny alebo ich vytazky mali napriklad antisepticky ucinok, pdsobili ako
odpudzujici prostriedok napriklad proti hmyzu. Napriklad listy z volne rasticej
krikovitej rastliny s rurkovitymi bylami ,lupstik ktoré maju charakteristicka
aromatickll vonu a vyuzivaju sa aj ako korenina do misovej polievky ,,magi“ sluzili
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na odpudzovanie musiek. Zeny pri suseni sena, alebo inej praci si listami a §tavou
z nich potierali nohy. Listy z tejto rastliny sa pokrajali, zmiesali so sol'ou pre dobytok
a davali sa lizat’ mladému hovédziemu dobytku pri paseni v holiach, tdajne ich potom
pri paseni nestipali muchy. Rastlina ,,lupstik® jej rarkovita byl’ sa vyuzivala aj ako
pomocka pri lieCeni bolesti usi najma u deti. VysuSena byl’ sa na jednom konci
zapalila, nesmela horiet’, len tliet’ ako uhlik. Na tlejicu cast’ sa fikalo a druhy koniec
sa prilozil k bolavému uchu. Teplo, ktoré vznikalo podsobilo liecivo. ,,Lupstik* sa
v Liptove pouzival aj ako jednoduchy hudobny nastroj, pistalka. V dedinach najma
vo Vazci hravali na nom chlapci a mladenci jednoduché melodie.

Rastliny a ich plody casto obsahuji farbiace latky, ktoré v minulosti slizili na
farbenie textilu, koze, viny, ale aj kraslic. Farbiva rastlinného pévodu sa pripravovali
z kvetov, plodov, listov, viiate najmé varenim, pripadne kvasenim a ustalovanim
lthom. V tradicnom I'udovom prostredi boli najpouzivanejsie zIté a Cervené farbiva.
Nazlto sa vina farbila odvarom z plodov jelSe alebo z kru¢inky farbiarskej, odvarom
zo Safranu, rumanu farbiarskeho. Odvarom z rezedy farbiarskej, alebo z ovsengj
slamy sa farbila priadza a textil, odvarom z jablonovej kéry sa farbili kraslice.
Cervené farbivo na textilie sa ziskavalo varenim mareny farbiarskej, lipkavca
pravého, pamajoranu obycajného. Odvar zlistov planych jabloni alebo lobody
pouzivali na farbenie kozi. Odtiene hnedej farby sa dosahovali odvarom z trudika,
huby I'udovo nazyvanej choro$ a najmé odvarom z dubovej kory sa ziskavala farba na
kozuchy. Kraslice sa farbili na zeleno v odvare zozimin, na hnedo v odvare
z cibulovych $up, modré farbivo na kraslice sa ziskavalo varenim vibovej kory, alebo
plodov bazy. Modré farbivo na textil sa ziskavalo z odvaru brezulky, ale hlavne z
indiga. Farbivo zindigovnika pestovaného vIndii sa stalo zakladom
modrotlaCiarstva, ktoré sa na Slovensku rozsirilo ako dedinskd malovyroba
v priebehu devitnasteho a zadiatkom dvadsiateho storo¢ia. Cierna farba na textilné
vlakna sa ziskavala odvarom z jelSovej kory.

Rastlina, jej tvary, kvety, listy, plody nasli svoje stvarnenie aj v 'udovej ornamentike.
V stvarneni Tudovych tvorcov sa zacala uplathovat popri starSej geometrickej
ornamentike uz v osemnastom, ale najmé v devétnastom storoci. Zakladnym motivom
je kvet, napriklad ruza, klincek, tulipan, kalichovity kvet v centralnej osi ku ktorému
sa symetricky zbichaju vetvy. Z ornamentalneho hladiska je to napriklad strom
zivota, kvetinovy ker, alebo kompozi¢na schéma kytice vyrastajicej z vazy. Motiv
dotvarajui vinovky s uponkami. Rastlinna ornamentika nasla uplatnenie predovsetkym
v oblasti textilu, napriklad vo vySivke, palickovanej Cipke, tkanine, modrotladi, ale aj
v dzbankarstve, nastennej mal'be. Do 'udovej vysivky sa floradlna ornamentika dostala
prostrednictvom renesancnych vzornikov. Osobitni skupinu tvori rastlinna
ornamentika na 'udovom nabytku v Liptove predovsetkym na truhlach na odev a
textil. Dominantnou plochou uréenou na vytvarnia vyzdobu bola ¢elna strana truhly a
vrchnak, menej bo¢né steny. Charakteristickymi znakmi rastlinného dekoru st velké
kvetinové motivy, Casto tulipany a granatové jablka a vinuté vzory. NajcastejSie bol
kresleny motiv tulipanového kvetu, pri ktorom je zaznamenana velka variabilnost’ a
rozmanitost’ v tvare a umiestneni. Tulipan ako zdobny prvok rastlinnej ornamentiky
v tvare kalichového kvetu, zlozeného ztroch az piatich zahrotenych lupenov,
prevladal v historickej ornamentike talianskych a francuzskych hodvabov 17. a 18.
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storoCia a vySiviek podla tureckych vzorov. Na Slovensku bol tulipan
frekventovanym motivom vo vySivke, nasivke, nasivke na kozuchoch, v malbe na
nabytku a na skle a v nastennej malbe. S rastlinnou ornamentikou sa mozno stretnut’
aj vrezbarstve, napriklad na piestoch ako daroch lasky, ale aj v pastierskom
rezbarskom prejave, napriklad na uchu ¢rpaka, ale aj na drevenych modrotlaciarskych
formach predovsetkym pri velkoplosnych vzoroch.

Strom, konarik, zelena ratolest mala velky vyznam aj v I'udovom obradovom a
kalendarnom zvykoslovi. Oddavna sa vyznam pripisoval puciacim konarikom
stromov, najmé bahniatkam, ktoré sa nechavali v kostole posvitit. Prisudzovala sa im
nadprirodzena a niekde aj lieCiva moc. Chranila pribytky pred krupobitim, pocas
burky ich kladli na st6l, zastrkavali za stropni hradu ,,meSternicu“. Verilo sa, Ze
sviezost, zdravie, vegetacna a plodonosna sila stromu méze byt prostrednictvom
vetvicky prenesend na I'udi, zvieratd a rastliny. Napriklad, kto zjedol pucik
z vibovych prutov posvitenych na Kvetna nedel'u, mal byt chraneny pred zimnicou.
Velkono¢né §ibanie sa pokladalo za prevenciu proti vredom a koznym chorobam.
Zelené haluzky nosili dievky na Kvetnt nedel’'u ako symbol jari — ,,Priniesli sme ma4j
novy do vsi“ v Liptovskych Sliacoch, ale archaicky zvyk zaznamenany v Dovalove,
obchddzky dievcat so zelenymi konarikmi. Osobitny a najvac$i vyznam v jarnom
zvykoslovnom cykle mali vel'kono¢né sviatky a vobec vSetky tkony, viazuce sa ku
dilom tzv. velkého tyzdina. Velkd noc bola vuzkej spojitosti so zacatim
najzakladnejSich polnych prac — sejby, sadby, prvého jarného vyhonu dobytka.
Vykonavali sa rézne ukony, ktoré mali zabezpecit' najmi hospodarsku prosperitu,
bohatu urodu, U1zitok z hospodarskych zvierat, ale aj zdravie hospodara aj jeho rodiny.
Napriklad na zeleny Stvrtok sa konzumovali zelené jedla, napr. zihl'ava, §stavel. Na
Velky piatok chodili sa dievcatd v€as rano Cesat’ sa pod vibu alebo lipu, by mali
krasne hebké vlasy. Pri tom hovorili: ,,Viba, viba, daj mi muza, ¢erveného ako ruza, a
bieleho ako kvet a dobrého ako med*. Dni Vojtecha a Juraja (23. a 24. april) mali
neobycCajny vyznam pre zacinajuci sa hospodarsky rok. V tieto dni sa konali vyhony
oviec na salas s ktorymi bolo spojené viac praktik s cielom zabezpecit' prosperitu a
uzitok. Vykonavali sa r6zne magické tikony, ktorych cielom bolo odvratit’ pésobenie
nepriaznivych nadprirodzenych sil. Jednu znajvyznamnejSich uloh pri tychto
praktikach plnili rastliny a byliny. Napriklad pri mieSani oviec baca v Jakubovanoch
»caroval“ a zariekal. Zobral obilie z troch chotarov, rozdelil ho na devét koépok, ktoré
rovnomerne rozlozil okolo stdda pri dymeni ,,0kiadzani“ posvitenymi bylinkami.
Bylinky ktoré mali ochranit’ pred $kodou sa pouzivali aj pri prvom vyhone dobytka na
pasu. V Bobrovci pastieri dali do hlineného hrnca Zeravé uhliky na ktorych tleli
byliny. S voniavym dymom obchadzali ¢riedu, Styri razy poklakli smerom ku kazdej
svetove] strane, nakoniec vosli medzi dobytok a tam rozbili hrniec. Volali to
zvolavanim ochrany dobytka pred nehodami a chorobou. V dedinach pod Poludnicou,
v Plostine, Il'anove, v Zavaznej Porube, v Liptovskom Jane, v Uhorskej Vsi, Podturni
a v Liptovskej Porubke, vyhanali gazdovia kravy po prvykrat na paSu okolo dna
Zofie. Bol to velky sviatok s roznymi obradmi. Gazdiné okiadzali kravam vemena,
aby im bosorky neodobrali mlieko, varili zelinky, ktoré boli v kostole posvéatené.
Mlie¢ny riad sa musel poriadne vycistit’ a pripravit’ na prvé jarné dojenie. Bolo treba
od Vahu doniest’ tri pratiky, o sa vo vode namacali, prilozit’ nimi na ohef, na ktorom
sa v hrnci varila zihlava. Tymto odvarom sa musel riad riadne poumyvat. Pred
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vyhonom sa vykonavali aj iné magické ukony. Z deviatich hrobov bolo treba natrhat
bylin, ktoré sa museli tri dni varit a tymto odvarom sa polievali kravy. Pri tejto
prilezitosti kravam na rohy vesali venceky z brnisteka (zimozel), aby ich vSetky strigy
obisli a mali dostatok =zelenej pase. Svitodusné sviatky ,Turice uz
v predkrestanskom obdobi patrili k najddlezitej$im vyroénym sviatkom. Ich znakom
bola zelein ako symbol bujnej vegetdcie. Najznamej$im a zaroven najkrajSim
Pudovym zvykom viazicim sa k tymto sviatkom v Liptove bolo sadenie majov.
Majova zelen najlepSie vyjadrovala Zelanie rol'nikov tykajuce sa sily a dobrého rastu
vsetkého rastlinstva, preto zvyky pri ktorych mali rozhodujticu tlohu rastliny dostali
nazov ,;majenie“. Dievca, ktorému postavili maj v prvy turicny den, poslalo svojmu
chlapcovi pierko za klobuk uvité z erstvého kvietia. V kytke musel byt rozmajrin —
znak nadejného sobasa, ruta vonava — znak nezabudnutia, klinec — znak mladenectva,
ladnicek a iné kvety ako znak rolnictva. Ako maje sadili mladenci dievkam
v Liptove najcastejSie mladé briezky, Cervené smreky, alebo mladé svréinky. Aj
sviatok letného slnovratu bol spojeny s rastlinami. Zvlast velka moc sa pripisovala
rastlindm nazbieranym v jansku noc este pred vychodom sinka. Tymito bylinami sa
nielen dala vylie€it kazda choroba, ale niektoré z nich, najmé papradie, mali tdajne
carovnu moc otvarat’ zem a obnazovat’ skryté poklady. V predvecer Jana dievcata vili
z lucnych kvetov venceky, ktoré odrazu hodili do stojatej vody. Dievca, ktorej vencek
prvy zacal plavat’ by sa malo ako prvé vydat. Zelen a strom je aj symbol Vianoc. Nie
je to len vianoc¢ny stromcek, ktory je novsim prvkom, ale napriklad vencek z klasov
obilia, ktory vesali nad stdl, alebo nevymlateny snop, ktory sa kladol pod stdl ako
symbol trodnosti a prosperity. K Vianociam sa viazu aj magické praktiky, ktorych
cielom bolo zabezpecit' zlepSenie urodnosti ovocnych stromov. V Liptove bol
rozsireny zvyk, ze ked’ gazdina piekla viano¢né kolace a chlieb, otierala si o ovocné
stromy ruky zalepené od cesta.

Niekdajsi Clovek sa k prirode spraval ako k matke vSetkého tvorstva. Nenachadzal
v nej len obZivu a zamestnanie, ale aj uspokojovanie vSetkych zakladnych zivotnych
potrieb. Bral si z nej vSak len tolko, kol'ko skuto¢ne potreboval, aj to vel'mi citlivo a
Setrne a nedrancoval ju. Co z nej dostal, vazil si a s ni¢im neplytval. Spotreboval a
zuzitkoval vSetko, aj zdanlivy odpad, napriklad koru stromov, korienky na pletenie
kosikov a podobne. Cinnost’ a konanie jednotlivca bolo verejne kontrolované
spoloCenstvom. Za porusenie generaciami ustdlenych a dodrziavanych noriem
spravania a sposobu Zzivota nasledovalo verejné odsudenie. Z tradi¢nych foriem
zamestnania, z pravidiel a noriem spdsobu zivota reSpektovanych generaciami l'udia
cerpali Zivotnu silu a rovnovahu, ktord im pomahala prezit’ aj zlozité obdobia zZivota.

Suhrn: Rastlinam a ich symbolom patrilo v tradicnej ludovej kulture vyznamné
miesto. Stravovanie bolo zaloZené predovsetkym na prirodnych zdrojoch, ludia jedli
to, ¢o si dopestovali a ziskali zberom v prirode. Boli to obilniny, zemiaky, zelenina,
ovocie, divorastice plody, huby, atd. V Iudovom liecitelstve, v magickych a
zvykoslovnych praktikach mali rozne rastliny a ich casti nezastupitelné miesto.
Vyuzivali sa pomocou raciondalnych a iraciondalnych postupov. Rastliny obsahuju
rozne latky a prirodné farbiva, ktoré sa vyuzivali v uprave ludového textilu, farbeni
kozi, kraslic a inych materialov. Tvary stromov, rastlin, kvetov a ich casti boli
vyuzivané aj v ludovom vytvarnom umeni. Kvetinovy ornament sa uplatiioval vo
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vyzdobe malovaného nabytku, v textilnych technikach, v hrnciarstve a dzbankarstve,
v rezbarskych technikach.
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