nosti pasivneho

olarnej energie




Pasivna slne¢nd architektira (dizajn) je v sucasnosti vyuzivand v budovidch pomocou
existujucich technoldgii a materidlov s cielom zohrievat’ (resp. chladit’) a osvetl'ovat’ priestory
budov. Takato architektura v sebe zahriiuje integrovanie tradi¢nych stavebnych elementov
ako je kvalitnd izolacia alebo energeticky ufinné okna a umiestnenie budovy resp.
rozmiestenie vnutornych priestorov budov tak, aby bol dosiahnuty maximalny energeticky
ucinok.

Architektira bola v minulosti inSpirovand, tradiciou, miestnymi podmienkami a tiez
dostupnost’ou stavebnych materialov. Hoci solarna architektira nebola v minulosti chapana
tak oko je to dnes, niektoré jej prvky sa objavili uz vel'mi davno. Uz v roku 100 pred Kristom
spisovatel’ Plinius si postavil letny dom v Severnom Taliansku, ktory mal tenké platky sl'udy
pouzité ako oknd. Miestnost’ takto vybavena sa stala teplejSou a usetrilo sa na nedostatkovom
palivovom dreve. Zndme rimske kupele v 1. az 4. st. pred Kristom mali velké na juh
orientované okna , aby do miestnosti mohol prudit’ teply vzduch z vonku. V 6. storo¢i nasho
letopoctu boli “slne¢né miestnosti” natol’ko popularne, Ze Justinidnsky kodex hovoril o “prave
na Slnko”, aby bol zabezpeceny pristup kazdého jednotlivca k slne¢nému Ziareniu. Velké
presklenné priestory boli vel'mi populdrne uz okolo roku 1800 a na mnohych miestach
vytvarali promenddu podobnu dnesnym sklenikom.

Pasivne slne¢né budovy sa stavali vo velkom pocte v USA v roku 1947, kedy sa v dosledku
2. svetovej vojny prejavil nedostatok energetickych zdrojov. V tomto obdobi vydala Libbey-
Owens-Ford Glass Company knihu nazvanu “Tvoj slne¢ny dom”, v ktorej boli prezentované
diela 49 najznamejsich americkych solarnych architektov. V polovici 50-tych rokov architekt
Frank Bridgers navrhol prvli komeréntl budovu na svete, vyuzivajucu solarne ohrievanie vody
a pasivnu solarnu architektiru. Tento solarny dom nazyvany Bridgers-Paxton Building bol
trvalo vyuzivany az do obdobia, kedy bol zaradeny do Amerického Néarodného Historického
Registra ako prva solarna budova na svete. Nizke ceny ropy sa na konci 50-tych rokov
prejavili aj tym, Ze zaujem o solarne budovy a uspory energie opadol. Po ropnych krizach a
hlavne zaciatkom 90-tych rokov, kedy bolo jasné, Ze nizke ceny ropy su v nenavratne, ceny

energie a trzné sily sa stali hlavnym motivom opitovného zaujmu o solarnu architektaru.

Dnes$na solarna architektara vyuziva konStrukciu budovy ako kolektor, akumulator a
zariadenie na transport tepelného Ziarenia. Takato definicia vyhovuje vacsSine systémov, kde
je slne¢né tepelné Ziarenie absorbované v stenach alebo podlahdch budov. Existuji vSak aj
systémy, ktoré vyuzivaji niektoré Specialne stavebné prvky ako nadrze s vodou alebo
betonoveé bloky na akumuléciu tepla. NajjednoduchSou formou pasivneho vyuzivania slnecne;j
energie je navrhovanie a stavba domov tak, aby mnozstvo dopadajucej energie bolo ¢o
najvyssie. Pre typicka budovu mdze prispevok pasivneho slnecného dizajnu predstavovat’ az
15%-n0 Usporu energie na vykurovanie. Ked’ si uvedomime, ze na Slovensku sa az 40%
spotrebovanej energie (v pripade domacnosti az 78 %) vyuziva na vykurovanie budov zistime,
ze v slne¢nej architekture sa skryva obrovsky potencial tspor.
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Vo vyspelych krajinach zacina principy slne¢nej architektary vyuzivat’ stale viac architektov,
a to nielen pri navrhovani novych domov, ale aj pri rekonstrukcii starSich budov. Najvacsi
pri projektovani budovy. Zasadou byva, ze vSetky vel'ké okna by mali byt orientované na
juh. Dom s takto orientovanymi oknami potrebuje az o 10-20 % menej tepelnej energie ako
podobny dom so severnou resp. vychodo-zapadnou orientaciou okien. Ak je takato orientacia
okien kombinovand s efektivnym rozlozenim obytnych a neobytnych (nevykurovanych)
priestorov domu, tak uspory bez vynaloZzenia dodatoénych nakladov mézu dosiahnut’ az 50 %.
Pod efektivnym rozlozenim sa rozumie umiestiiovanie obytnych miestnosti v juznej Casti
domu a neobytnych resp. miestnosti s niz§im narokom na vykurovanie v severnych Castiach
domu (kuchyna, predsieni, chodba). Velké okna sa kombinuju s pristreSkami a tienenim, ktoré
zabrafiuju prehriatiu miestnosti v lete. Uspory energie st najvicsie, ak je vnitorna ¢ast’ domu
vybudovana z teplo absorbujticich mater

K pasivnemu vyuzitiu slnecnej energie a Usporam energie taktieZ prispievaji aj zimné
zéhrady alebo presklenné balkony tie si vSak Casto vyzadujii dodatocné naklady. Tepelné
uspory su v tychto priestoroch dosahované trojakym sposobom :

e dodatoc¢nou izola¢nou vrstvou, ktort tieto priestory predstavuju,

e tym, Ze slnecné ziarenie vyhrieva presklenny priestor znizuju sa tepelné straty
cez stenu budovy,

e vzduch z tohto priestoru modze byt ventilovany do vnutornych priestorov
domu.

Ukazuje sa, ze presklenné priestory zniZuju straty energie cez steny budovy asi na polovicu.
Celkove uspory vSak zavisia na sposobe, ako sa dom a jeho presklenna pristavba vyuzivaji.
Ak napr. dvere a oknd medzi tymto priestorom a domom st otvorené alebo je tento priestor
osobitne vykurovany, vysledkom moze byt vysSia spotreba energie ako bez pouZitia tychto
priestorov.

8.1 Prvky solarnej architektury

Existuje niekol’ko zakladnych principov vyuZivania pasivnej solarnej architektiry s cielom
uspory energie na vykurovanie budovy. Tieto principy, tak ako su definované nizSie, mozu
mat’ mnoho variacii, a tak obohatit’ tradicnt architekttru.

Podstatnym prvkom pasivneho solarneho domu je umiestnenie budovy vratane kvalitnej
izolacie, orientacia okien a tepelnd kapacita. Vsetky tieto prvky by mali byt navrhované
stCasne. Pre dosiahnutie malych zmien vnutornej teploty by mala byt’ izoldcia umiestiiovana
zvonku teplo absorbujucich materidlov (tepelnd kapacita). AvSak v priestoroch, kde sa
vyZzaduje rychly narast vnatornej teploty, by mala byt’ istd Cast’ izolacie a materidlov s nizkou
teplotnou kapacitou umiestilovana na vnatorné povrchy budovy. Optimalny vyber materiadlov
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a izolacie pre kazdy objekt znamena nielen isporu energie, ale aj financnti tsporu za material.
Solarnu architektiru je tiez vhodné kombinovat’ s aktivnymi slneénym systémami ako st
slnecné kolektory alebo slne¢né ¢lanky (pozri nizsie).

Umiestnenie budovy

Podla stadie amerického ministerstva energetiky “Landscaping for Energy Efficiency”,
rozumné umiestnenie budovy v teréne moze znamenat az 25 %-nl usporu energie na
vykurovanie a klimatizaciu. Mimoriadny vyznam sa priklada rozmiestneniu stromov,
vrhajucich tienl v okoli budovy v lete a chraniacich budovu pred zimnymi vetrami. Popri tieni
stromov mé vyznam zaoberat sa aj povrchom okolia napr. trdvnikom, ktory v dosledku
odparovania vlhkosti z vegetacie moze znizit' teplotu vzduchu v okoli az o 5 stupniov, a tak
ochladzovat’ budovu. Stromy su sice vynikajicim prirodnym tienidlom, avSak musia byt’
rozumne umiestnené, aby poskytovali tiefi v lete a netienili slne¢né ziarenie v zime. Je treba si
uvedomit’, Ze aj listnaté stromy, ktoré uz v zime listie nemaju, tienia ¢ast’ slnecného ziarenia v
tomto obdobi. Niekol'ko takychto stromov dokadZe odtienit’ aZz 50 % potrebného slne¢ného

svitu v zime, ¢o je potrebné vyvazit' zvySenym vykurovanim.
Okna

Okno je stavebny preskleny prvok fasady, ktory slizi na uzavretie otvoru v stene, so sklonom,
ktory prepust’a svetlo a mdze zabezpecovat vetranie.

Okna su sucastou tepelnoizolacného obalu stavby, su doélezitou sucastou vonkajsej steny a
musia odolavat’ narazovym dazdom a zataZeniu vetrom. Okna a dostatok svetla maji
kl'icovy vyznam pre vytvorenie zdravého, prijemného prostredia. Potreba znizovania
energetickych vydajov nttia vyrobcov okien k vyvinu ¢oraz dokonalejSich produktov, okna
musia poskytovat aj maximalny tepelny komfort. Sklom okna prenikd vel'kd cast
ultrafialového ziarenia a kratkeho infracervené¢ho Zziarenia, ale neprepusta dlhé infracervené

ziarenie vyzarované slnkom nahriatymi vnitornymi plochami.

Ddélezitou funkciou okna je prispievanie k Uspore tepla vykurovania. Energia, ktora sa dostava
cez zasklenie okna do interiéru zniZuje potrebu tepla na kurenie, okno by malo prepustat
dostatok slne¢ného Ziarenia, ktoré dopadd na zasklenie. Tym, Ze je dom kvalitne zatepleny
a utesneny, teplo zo slnka neunika, ale zostava vnutri. Dolezité u okien je :

e kvalitné zasklenie, vypli inertnym plynom,

e izolovany ram okna,

e vyborné utesnenie kridla a ramu,

e dostato¢na hodnota priepustnosti slnecného Ziarenia,
e spravne umiestnené okna,

e tieniace systémy proti nadmernému prehrievaniu v lete.
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Vsetky budovy s aplikovanou pasivnou solarnou architektirou zavisia na Gc¢innosti okien.
Sklo a iné transparentné materialy dovol'uju prenikat’ kratko-vinovému slne¢nému Ziareniu do
budovy a zabranuji unikaniu dlho-vinového (tepelného) ziarenia z budovy do jej okolia. Okna
reguluju tok tepelnej energie v principe dvoma spdsobmi:

e umoznuju ohrievanie vnutorného priestoru miestnosti slne¢nym ziarenim na

teplotu vyssiu, ako je vonkajsia teplota

e zamedzenim vstupu slne¢ného Ziarenia do miestnosti (orientaciou a tienenim) tiez

ochladzovat’ vnutorny priestor v lete.

Ked sa vyuziva slne¢né ziarenie na ohrev budovy, je ucelné, aby orientaciou okien bolo
vyuzité maximum slnecného Ziarenia, ktoré v zime dopada na budovu od 9 h do 15 h. Z tohto
hl'adiska je treba zvazit umiestnenie stromov, ktoré mézu vrhat' na budovu tienl. Je vSak
potrebné zdoraznit, Ze je mozné navrhnit budovu tak, aby bol vyhlad do kazdého smeru a
sucasne bola energicky tispornou budovou so slne¢nou architektirou. Dobre izolované steny,
podlahy a strecha budovy st doélezitejSie ako rozmiestnenie miestnosti, a ked je nutné

umiestnit’ okna na zapad, je potrebné aby boli dobre izolované a mens$ich rozmerov.

Pre dobry vyber skla okien je nevyhnutné poznat’ vztah svetla a tepla. Slne¢né Ziarenie sa
sklada z viacerych vlnovych diZok, a preto rozne typy skla budu rézne selektivne prepustat’,
absorbovat’ alebo odrazat' rézne zlozky slne¢ného spektra. Bezné sklo prepusta slnecné
Ziarenie s vinovym dizkami od 0,4 pm do 2,5 pm. Ked tato tepelna energia dopadd na
nepriesvitné predmety za sklom, jej vlnova dizka vzrastie na 11 um. Sklo pdsobi ako
nepriepustna bariéra pre tito vinova dizku, a tym zachytava slne¢nu energiu, ktora by inak
unikla von. Mnozstvo Ziarenia prenikajuce sklom zavisi na uhle dopadu. Optimalny uhol je

90°. Ked’ svetlo dopadé na sklo pod uhlom mensim ako 30 ° vii¢Sina Ziarenia sa odrazi.

Popri svetelnej pohode je z hladiska vyberu skla najddlezitejSim parametrom priepustnost
infraerveného tepelného Zziarenia. Specifikaciou spravneho typu skla je mozné zachytavat
tepelné ziarenie v miestnosti, a tym ju ohrievat’ a tiez odrazat’ infraCervené Ziarenie, aby v

pripade potreby nedoslo k ohrievaniu vnatornych priestorov.
Z pohl'adu hodnotenia kvality okna st tepelno-technické vlastnosti okna dolezZitejSie ako
material okien, pretoZe prave tieto maji vel’ky vplyv na spravnu funkciu okien a prispievaju

vyznamnou mierou k celkovej energetickej bilancii domu.
Sucinitel prestupu tepla okna

NajdolezitejSim parametrom pre hodnotenie kvality okna je sucinitel prestupu tepla U
(predtym oznacovany ako k).

Sucinitel’ prestupu tepla je mozné stanovit vypoctom. Z nasledujuceho vztahu mozno
odvodit’, co ma vplyv na vysledni hodnotu parametra U. Uvedeny vztah je pre efektivnu
hodnotu sucinitel’a prestupu tepla, t. j. hodnotu korigovanu o vplyv osadenia okna do steny
(idedlne do vrstvy tepelnej izolacie).
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_ Ag. Ug. + Af U f + Ig \Pg + Iosadenia\Posadenia

w,eff
Ay A (46)
Kde: Ay - plocha zasklenia [m?]

Ug (resp.Uy) - sticinitel’ prestupu tepla zasklenia [W.m?.K]

A¢ - plocha ramu [m?]
Us - sudinitel prestupu tepla ramu [W.m™2.K™]
lg - diZka uloZenia zasklenia do ramu [m]
Vg - linearny Cinitel’ prestupu tepla v ulozeni zasklenia do ramu [W.m‘l. K'l]

| osadenie - je dizka osadenia ramu do steny [m]

W osadenie - linedrny Cinitel’ prestupu tepla v osadeni rdmu do steny [W.m'l.K'l].
(Indexy jednotiek st odvodené z anglickych g — glazing (zasklenie) a f — frame (ram).

Vzhl'adom k tomu, ze rdmy maji pri pouZziti vynikajiceho zasklenia spravidla horSie
vlastnosti, vychadzaju lepSie vicSie okna, kde je mensi podiel plochy ramu. Tiez okno

jednoduché je vyhodnejsie ako delené.

Tabul’ka 20 Porovnanie vybranych parametrov plastovych okien a drevenych eurookien

Sucdinitel L Zvukova
Koeficient R
prechodu i izolacia
=) prestupu Ut ramu Uw Okna |
" Produkt tepla Uy tepla U celého okna
€. skla Pate | wm?k? | wmak? Ru
w.m?K?
W.m?K? dB

Plastové okna | 0.72-0,73 05-0,6

1 1,0 . 42
I. typ 0,725 0,55
Pl ¢ okna
p. | Plastoveokna 4 4q 05 1,2 . 45
1. typ
Eurookna 0,8-0,6 0,7-0,5 0,69-1,20
I. typ 0,8 0,7 0,69
3 . 36
1. typ 0,7 0,6 0,95
1. typ 0,6 0,6 1,20
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Priepustnost slnecného Ziarenia oknom

Okna by mali byt navrhované tak aby umoznili vpustit’ do interiéru ¢o najviac slnecnej
energie, pri dobrej tepelnej izolacii tvoria slnené zisky vyznamny podiel na celkovom
pokryti potreby tepla domu. Parametrom, ktory je pre to urCujici je priepustnost’ ziarenia g
[%]. Urcuje kolko percent slnecného tepla (infraervend oblast’ slnecného ziarenia ) sa
neodrazi, ale prenikne do interiéru, tento parameter vSak vyrazne klesa s pouzitim treticho
skla, Ugkna S U=0,8 W.m?.K* by mala byt priepustnost’ slne¢ného ziarenia vacsia ako 50 %.

Sine¢né fiarenie
.

Obrazok 66 Schématické znazornenie distribucie Ziarivého toku energie prechadzajicej zasklenim,
Zdroj: (http://www.svf.stuba.sk/)

Konstrukcné typy okien
Z hladiska konstruk¢nej tvorby sa rozlisuju tieto typy okien:
* jednoduche,
* dvojité (Spaletove),
* zdvojené,
* jednoduché s izolaénym zasklenim,

* stresSné.

v' Jednoduché okno s izolaénym zasklenim

V sucasnosti sa tieto okenné konStrukcie pouZivajii najcastejSie a vyrabaji sa zo vSetkych
beznych materidlov. Zasklenie tychto okien sa vyhotovuje takmer vylu¢ne z izola¢ného
dvojskla alebo trojskla, preto sa Casto pouziva aj skrateny ndzov izolacné okno. Ich
konstrukénou nevyhodou st velké prierezy vlysov vplyvom hribky izolaénych zaskleni (16
mm az 24 mm), ¢o pri oknach clenenych nadsvetlikmi alebo prie¢nikmi vytvara dojem
mohutnosti a malej presvetlovacej plochy.

v Tepelnoizolaéné sklo

Tepelnoizolacné zasklenia sa vyvinuli z bezného izolaéného dvojskla naplnenim vzduchového

medzipriestoru uslachtilym plynom, nanesenim kovovych selektivnych vrstiev na vnatorna
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sklent tabul'u alebo vlozenim dvoch priehl'adnych folii do vzduchovej vrstvy. V sucasnosti
medzipriestor sa plni prevazne argénom (Ar), kryptonom (Kr) alebo xendénom (Xe).
Medzipriestor vyplneny plynom t&inne zabraiiuje molekularnej vymene tepla. U&innost
tepelnoizolacného zasklenia sa zvySuje nanesenou tenkou selektivnou vrstvou uslachtilého
kovu, ktora takmer uplne odraza tepelné ziarenie snaziace sa uniknit’ z budovy a vracia ho
spat’ do interiéru. Takisto sa zabrafuje tniku tepla z vykurovania. Okrem vynikajicich hodn6t
prechodu tepla U sa ticto zasklenia vyznaCuji aj vynikajucimi hodnotami stéinitela
priepustnosti slne¢ného Ziarenia §.Bezné Standardné zasklenia dosahuju hodnotu U asi 1,1 W
m?2. K*, kvalitnejiie 0,8 W.m2.K™ (pri trojskle 0,6 W.m?.K™). Existujii dokonca aj okna
s trojsklom plnenym xenénom a s dvomi vlozenymi foliami s hodnotou U zasklenia 0,38
W.m?2K™", s hodnotou Uokna 0,7 W.m2K™ a s hodnotou g = 0,53. Tepelnoizolatné
zasklenia by na zadklade uvedeného podstatného zlepSenia tepelnoizola¢nych vlastnosti pri
nepatrnom zvysSeni vyrobnych ndkladov mali byt sti¢ast'ou energeticky uspornej vystavby v

oblasti vyplne otvorov, ako aj pri pripadnej aplikacii v zimnej zdhrade.
v Energeticky u¢inné sklo

Energeticky uc¢inné zasklenie tvoria izolacné trojsklo s vypliiou z uslachtilého plynu a
$pecialna vrstva na vnutornej strane sklenej tabule. Tymito oknami mozno na netienenej
juznej fasdde domu pocas vykurovacej sezony dosiahnut’ vyrazné energetické zisky, pricom
zasklenia musia dosahovat minimalnu hodnotu U = 0,8 W.m™2.K a hodnotu g =50 %. V
sucasnosti si vo vyvoji finan¢ne vyhodné zasklenia, ktoré by dosahovali hodnotu U priblizne
0,6 W.m?2K™ a hodnotu g asi 60 %. Pouzitie energeticky ucinnych zaskleni pri vystavbe

nizkoenergetickych a pasivnych domov je nevyhnutné
Tesnenie okna, funkcia tesnenia

Tesnost” okna a priestupnost’ vzduchu sa uvadza prostrednictvom koeficientu priestupnosti
Skar  (a - hodnota), ¢im je hodnota niz§ia, tym véacsia je tesnost’ okna.

Tepelné zisky sa daji ziskat’ nielen dokonale tesniacim oknom, ale aj Specidlnou upravou
skla.

SVETELNE VLASTNOSTI ENERGETICKE VLASTNOSTI
sveteiné N m svetelné
i N Ziarenie
diarenie < ] \ g - celkovd
&» ew priepustnost
. 4 \ Prisy sine¢ného Harenia
R berl ) | T, - svetend SR |
sveteiného SN o energie { Celkovd
Farenia ke f | odrazens
(reflexia) E energia
k - stinitel S
prechodu N

Obriazok 67 Svetelné a energetické vlastnosti izola¢ného skla (www.aluglobal-mont.eu)
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Fyzikalno — technické parametre zasklenit
Parametre a vlastnosti zaskleni sa vSeobecne definuju tymito hodnotami:

* sucinite’om prechodu tepla U W.m2K* (definicia uvedena v predchadajiicom texte).

* sucinitelom celkovej tepelnej priepustnosti slne¢ného Ziarenia g (udava sa v % alebo v
Skéle hodndt 0 az 1), je mierou priepustnosti slnecnej energie zasklenim a udava, kol’ko
slnecnej energie vo forme tepla sa dostane zasklenim zvonku budovy dovnttra. Je sictom
podielu kratkovinnej zlozky slneéného ziarenia priamo preniknutej zasklenim a
sekundarneho odovzdavania tepla zasklenim do interiéru; pomerom @/U - slazi na
orientaéné energetické postdenie okna. Cim je tento pomer vicsi, tym méa okno lepie
vlastnosti. Dve rovnaké hodnoty pomeru g/U mézu patrit dvom celkom odlisnym
kons$trukciam. Pomer g/U sa pohybuje od 0,25 (pri izolatnom dvojskle) do 1 (pri
energeticky uc¢innom skle);

 sucinitePom optickej svetelnej priepustnosti T (%) udava, kolko svetla v oblasti

viditenych vlnovych dizok Ziarenia prenikne zasklenim do interiéru,

* indexom vzduchovej nepriezvu¢nosti R,, (dB) pouziva sa na urCenie akustickych

valstnosti presklenia.

« ekvivalentnym sicinitePom prechodu tepla Ug, W.m? K™ je z hladiska energetického
hodnotenia zasklenia najdolezitejsi. Je rozdiel medzi energetickymi ziskami a tepelnymi
stratami vznikajicimi prechodom tepla pocas vykurovacej sezony. Tato hodnota je
pripustna len pre orientacny vypocet, pretoze len v malej miere prihliada na presnti polohu
budovy a na d’alSie faktory, ktoré s flou suvisia.

Uekv sa vypocita podl'a rovnice :
Uekv = SF g - U (47)
kde

U - je stéinitel’ prechodu tepla oknom,

Sk — faktor solarnych ziskov, ktory zavisi od orientacie okna na svetové strany (hodnoty
Sk pre klimatické pomery strednej Europy: sever - Sg = 1,2; zapad, vychod - Sg =1,8;
juh- Sp=2,4).
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Tabul’ka 21 Vysledky ekvivalentného sucinitel’a prechodu teplapre izola¢né dvojsklo a izola¢né trojsko

uU=0,8 U=0,6 uU=0,8 uU=0,6
g=50%=05 | g=50%=0,5 g=60 %=0,6 g=60 %=0,6

Orienticia | Sg Uekv Uekv Uekv Uekv
okna

Sever 1,2 -0,2 0 -0,08 +0,12

Juh 2,4 +0,4 +0,6 +0,64 +0,84

Vychod | 1,8 +0,1 +0,3 +0,28 +0,48

Zapad 1,8 +0,1 +0,3 +0,28 +0,48

Izola¢né dvojsklo g =50 % - straty; + zisky.
g=60%

Orientécie okien na sever vyznamne zvySuje straty tepla. Vhodna je i poloha domu chranena
pred vetrom.

Dolezita pre akumulaéna schopnost’ systému soldrneho domu je aj primerand velkost” okien.
Ich plocha by nemala presiahnut’ $tvrtinu podlahovej plochy osvetleného interiéru a tiez
Stvrtinu plochy vonkajsSich stien. Minimum spotreby energie na vykurovanie v pripade juznej
orientacie okien mozno dosiahnut’ pri 30 % az 45 % ich plochy z plochy obvodovej steny.
Velké okna sa kombinuju s tieniacimi prvkami, aby v lete zabranovali nadmernému oziareniu
sinkom.

Poziadavky na energeticku priepustnost slnecného Ziarenia zasklenim

Celkova priepustnost’ energie slne¢ného ziarenia, tzv. solarny faktor okna a vonkajsich dvier
musi dosiahnut’ nasledujucu hodnotu g > 0,50 + 0,02.

Cinitel svetelnej priepustnosti zasklenia 1, 0kna a vonkajsich dvier (pri kolmom dopade) musi
dosiahnut’ nasledujiucu hodnotu 1, > 0,60 £ 0,02.

Hodnoty sa stanovuju podla vypoctov uvedenych v technickej norme STN EN 410 (70 1634).

8.2 Sirenie tepla - okno

Existujt tri sposoby, ktorymi teplo prechadza cez sklo:
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* Vedenim (kondukcia), pri ktorom teplo prechddza materidlom priamym kontaktom s
nim. Teplo moZze byt’ pocitované napr. dotykom skla.

* Pridenim (konvekcia) tepla, ktory je zabezpeCovany pohybom vzduchu. Prirodné
pradenie vzduchu s tendenciou pohybu teplého vzduchu smerom k chladnejSiemu,

znamena ze teplo je mozné ziskat’ alebo stratit’.

e Ziarenim (radiacia), pri ktorom sa teplo §iri cez material vd’aka prechadzajiicemu
elektromagnetickému ziareniu. Tento jav spdsobuje pocit tepla vychadzajuceho z
povrchu skla.

/]
Priidenie tepia . ' l

{ 4
5 5" f
Vonkt i v Vit

Vzdueh ’ " l;l Vzduch’ /
{ |/ ¥

b

%m;vekcia i ' <
| o vzduch. (¥
Edzere

Obrazok 68 Znazornenie $irenia tepla — okno, (www.asb.sk)

~sklo a veduchovi

i Kondukcia ccz
‘ medzeru

8.3 R — faktor

Parameter, ktory v odbornej literattre vyjadruje izola¢né vlastnosti skla sa nazyva R-faktor. Je
urceny stupniom vodivosti, Ziarenia a pohybu tepla cez sklo. Je potrebné zdoraznit, ze
infiltracia vzduchu ma tieZ vplyv na vysledny R-faktor skla. MnoZstvo tepla, ktoré prechadza
v okoli skla, je rovnako ddlezité ako mnoZzstvo tepla prechddzajuce cez sklo. Vzduch moze
unikat’ alebo vnikat’ do budovy v okoli presklennych priestorov cez ramy a iné konstrukcie.
Kvalita prace a inStalacie celého okenného systému vratane rdmu ma vplyv na infiltraciu

vzduchu.

24

Pokroky v technoldgii vyroby skla okien sa od roku 1970 stali najvac¢Sim prinosom k Gisporam
energie v budovach a hraji vyznamnu tlohu v slnecnej architektare. Hlavnymi prinosmi vo
vyvoji okien su:

* Dvojité a trojité skla okien s vysokym R—faktorom.

» Skla s nizkym vyzarovanim alebo pokrytim, ktoré umoznuju zachytavat’ viac tepla

vnutri a prepistat’ menej von.
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* Oknéd plnené argonom (alebo inymi vzadcnymi plynmi), ktoré zvySuju tepelno-

izolacné vlastnosti v porovnani s oknami s normalnym vzduchom.

» Technolégie so zmenenou fazou, ktoré umoziiuji menit sklo na priesvitné a

nepriesvitné podl'a napétia, ktoré je na ne priloZené.

Okna sa robia z r6znych typov skla, plexiskla a inych materialov. Hoci jednotlivé materialy sa
uplatiiuju v roznych aplikaciach, pouzitie obycajného skla sa ukazalo ako najuzitoCnejSie a
preto je tiez najrozsirenejsie. Iné typy skla umozituji solarnemu architektovi navrhnat’ stavbu
najviac vyhovujicu poziadavkam klienta. Okno s jednou sklenenou tabulou je
najjednoduchsim typom okna. Jednoduché okna maji vysoku priepustnost’ svetla , ale tiez
slabé izolacné vlastnosti. Ich R-faktor je priblizne 1,0. Jednoduché sklé su ti¢inné ako ochrana
v teplom klimatickom prostredi (pokiall sa nepouziva klimatizacia), pouzivaju sa ako
pokrytie slne¢nych kolektorov alebo sklenikov. Budovy s jedno-tabulovymi oknami vykazuja
velké teplotné vykyvy, zvySenu kondenzaciu vlhkosti a poskytuji minimalnu ochranna vrstvu

pred vonkaj$im prostredim.

Najrozsirenej$im typom okna je okno s dvoma sklami. Dvojtabul’'ové okna st v podstate dve
skla zmontované do jedného okna s vnitornym tepelno-izolaénym priestorom. Izolované okna
maju niekedy vnutorny priestor medzi sklami vyplneny materidlom pohlcujicim vlhkost' a
bezne byvaju utesnené silikonom. Vnutorny priestor okien zvysuje odpor pre prenos tepla a
ich celkovy R-faktor je asi 1,8-2,1. Vel'ké priestory medzi sklami nevedu k zvySovaniu R-
faktora. V skuto€nosti velké medzery zvySuji vedenie tepla vo vnutri a vedu k tepelnym
stratdm. Pravidlom byva, Ze vnatorny priestor medzi sklami okna je 2 cm aZ 4 cm. Je vSak
mozné tato vzdialenost predizit az na 10-12 cm bez toho, aby dochadzalo k tepelnym
stratam. Pri tak velkych vzdialenostiach skiel sa v§ak okna stavaju vel'mi vel’kymi a tazkymi.
Vo vyspelych krajinach sa dvojité okna s izolovanymi sklami stali Standardom a jednoduché
skla sa v beznych oknach budov prakticky nepouZzivaju.

Okna s vysoko-u€innymi tepelno-izolaénymi vlastnostami vykazuju este lepSie hodnoty R-
faktora. Takéto typy okien tiez poskytuju viacSie moZnosti architektovi budovy nakol'ko tam
kde by mali byt steny alebo strecha z klasického materidlu, mézu byt’ presklenné slnecné
priestory. Tmavé priestory sa tak stant svetlymi, méZu ziskat’ viac tepelného ziarenia a znizit’
naroky na vykurovanie. Pri relativne nizkych nékladoch je moZné zvysit' tepelni G¢innost’
budovy, zniZit’ vlhkost’ a zlepsit’ flexibilitu dizajnu. Dnes existuje na trhu niekol’ko vysoko-
u¢innych okien. Nizke tepelné vyzarovanie skiel znamend, Ze ziarenie je pohlcované v
miestnosti. R-faktor takychto okien sa pohybuje na Grovni 2,6 az 3,2. Plynom plnené okna
maju este lepSie tepelno-izolacné vlastnosti. Pouzitim vzacneho plynu ako je krypton alebo
argédn sa ich R-faktor zvySuje asi o 1,0. Inertné plyny nemaji Ziadne negativne ucinky na
organizmus avSak oknéd nimi plnené st podstatne drahSie.
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V dalSej kapitole sa budeme venovat’ chladeniu budov prostrednictvom tieniacich prvkov,
ktoré su neoddelitel'nou sti€astou pasivnej solarnej architektary.

8.4 Chladenie budov

Slnecné ziarenie dopadajtice na povrchy stien, okien a inych Struktar je budovou absorbované
a skladované v zavislosti na tepelnej kapacite materialov. Takto uskladnené energia je potom
vyzarovana do vnutornych priestorov budovy, preto chladenie budov sa stdva nevyhnutnou
suCastou vystavby. Tieniaca technika nesluzi iba v letnych horacavach, ale aj pocas
chladnych noci, ked’ poméha chranit’ dom proti unikom tepla. Klasické klimatizacné systémy
odburavaju vznikajici pocit tepla prudenim studené¢ho vzduch atiez to prinadsa negativne
efekty, ako je zvySena hlucnost’ a pradenie prili§ chladného vzduchu.

v Dovody prehrievania budovy

Kvalita obytného priestoru budovy byva ovplyviiovana troma zédkladnymi zlozkami slne¢ného

Ziarenia:
. infraervené Ziarenie — ohrieva,
. viditeI'né svetlo — osvetluje,
. UV zlozka - skodi 'ud’om i vybaveniu interiéru.

Prave prva zlozka spektra slune¢ného ziarenia je pri¢inou nadmerného prehrievania budov,

ktoré sa snazime eliminovat’ prostrednictvom vhodnych tieniacich prvkov.

v Ochrana pred prehriatim vnitornych priestorov

Prvoradym cielom tepelnej ochrany je zabranenie vnutornému prehriatiu priestorov.
Stavebno— konstrukéné prostriedky na ochranu domu pred prehriatim zabezpecuju prijemné
vnutorné prostredie hlavne v letnom obdobi. Spravnym a dostato¢ne u€innymi opatreniami sa

zaroven vyluci potreba instalacie klimatizacie.

v Teplota na vnutornom povrchu

So sulinitelom prestupu tepla uzko suvisi teplota na vnditornom povrchu materidlu —
dotykovéa teplota. Je to parameter, ktory sposobuje bud’ pocit chladu, alebo naopak pocit
prijemne teplej konStrukcie. Plati, Ze pokial’ je dodrZzana hodnota U, potom okno splni
poziadavky normy na dotykovou teplotu.

Spravne navrhnuté tieniace prvky pomahaji k zniZzovaniu chladiacej zatazi. Horizontalne
tieniace prvky sa navrhuji s dostatocnym presahom, aby letné slnko, ktoré dopada pod uhlom

60 az 70°, nesvietilo priamo do miestnosti. Prehrievaniu domu v letnom obdobi zabranime:
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e Ochranou presklenych ploch pred slnecnym ziarenim vonkajSie zaluzie, okenice,
rolety, dostatocny presah strechy hlavne nad juznou fasadou, Gc¢inna tepelna izoléacia
streSnych rovin a prirodzené tienidld budovy ako listnaté stromy alebo trelaze
S popinavym zelenym porastom,

e (Odvadzanie tepla v naakumulovaného v konstrukciach priecne prirodzené alebo
mechanické vetranie miestnosti najméa v noci,

e Obmedzenie produkcie odpadového tepla prevadzkovanim ¢o najmensieho mnozstva

spotrebicov.
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Obrazok 69 Teplotné zonovanie v dome Zdroj: (http://www.e-filip.sk/default.aspx?contentlD=2592)

v" Technicka ochrana presklenych ploch

Technickymi tieniacimi zariadeniami na ochranu proti slnku a proti inym vplyvom su rozli¢né
technické zariadenia, ktoré svojimi ovladatelnymi a nastavitelnymi prvkami umoziuji
regulovat’ ich pozadovani polohu podl'a polohy slnka, poveternostnych vplyvov, ro¢ného
obdobia, Casti dia a pod.

V zavislosti od umiestnenia sa rozliSuju vonkajsie (exteriérove) alebo vnutorné (interiérové)
tieniace zariadenia. Z hladiska tepelnej ochrany su efektivnejSie vonkajSie systémy, pretoze
zachytavaju slne¢né luc¢e pred ich dopadom na presklene plochy a tepelné Ziarenie
neprechddza do interiéru budovy, ale st viac zatazované poveternostnymi vplyvmi.
Technické tieniace zariadenia (pohyblivé slnecné clony) sa liSia svojou materialovou a
konStrukénou skladbou.
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v" KonS$trukéna ochrana presklenych ploch

Pod konstrukénou ochranou pred posobenim slnka sa rozumie vyuzitie dostatoéného presahu
streSnej roviny na juznej strane domu (pri vychodo -zépadnom smerovani hrebena strechy)
alebo montaz pevnych slnolamov, v désledku ¢oho st juzne orientovane okna v lete zatienene
a v zimnom a prechodnom obdobi preslnene. Tieniaci G¢inok zavisi od orientacie presklenej
plochy vzhl'adom na svetové strany, nevyhodou je, ze v priebehu ro¢nych obdobi a pocas dia

sa ich Gc¢innost’ vyrazné meni.

v SInolamy

SInolamy su tieniaci prvok montovany na fasady budov z dovodu ochrany pred preslnenim
vnutornych priestorov, tepelnym stratim a zabezpeceniu svetelnej pohody vo vnutornych
priestoroch. Lisované hlinikové lamely s uréené pre vonkajsie a vnatorné hlinikové systémy.
Reguluju prestup svetla, priCom vSak zarucuji dostatocnu ventildciu budov. Si vhodné pre

nadvoria, prekrytie stien, otvorov.

Horizontalni

Roh na pokos svafovany

A1y

Otevieny roh

Vertikalni

Obrazok 70 Rozne kon$trukéné typy slnolamov, Zdroj: (http://www.kovoizospol.sk/)
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v' Presah stre$nej roviny

Pri presahu strechy alebo pri inych konstrukénych opatreniami je potrebna ista opatrnost. V
zime totiz slneéné ziarenie tvori 70 % difuznej zlozky a len 30 % priameho slne¢ného
ziarenia. Vzhl'adom na to, ze difuzne ziarenie prichadza zo vSetkych smerov, vacsi presah

strechy znamena vyrazny tieniaci prvok aj v zimnom obdobi. Z tohto dovodu je v tomto

pripade vhodnejsie uprednostnit’ technicka ochranu pred sinkom.

Lows  Lotné
sinko 3
Zimné ",\".l Presah
sinko |\
e QA I","',"‘ »/ Otvor
Zimné | % v
sinko 1} % Izolacia
oA "Ili N
Y Presan & )
Q - ".I' / "_ﬂ-}f\fl}:‘w

\ " Murivo s
1 fe e e

Obrazok 71 Presah stre$nej roviny domu Zdroj: (http://www.energia.sk/otazka/teplo/prehrievanie-domu-
v-lete-nemusi-byt-problem/4107/)

v" Markizy

PouZivajii sa najmd na ochranu vicSich zasklenych ploch a terds proti slnku. Optimalne
vyloZenie horizontalnych tienidiel je 1,2 m, na zakrytie teras sa vyrabaji markizy s vysunutim
do priblizne 3 m. Nosnu konstrukciu markizy zvyc¢ajne tvoria pevne sklopne alebo vysuvné
kibové kovové ramena, najdastejsie z hlinikovych zliatin. Na tieniaci potah sa pouziva
Specidlna dralonova textilia s vysokou tahovou pevnostou alebo leacrylove tkaniny, ktoré su
odolne proti slneénému Ziareniu aj G¢inkom dazd’a (st impregnovane proti vode, plesniam a
maju antistatickl pravu). Tieniaci materidl sa pomocou hriadel'a navija do kazety, pricom
ovladanie je manudlne z exteriéru alebo z interiéru. Novinkou st automatické markizy

reagujuce na zmenu pocasia (menia polohu vplyvom pdsobenia slnka, vetra a dazd’a).

v" Vonkajsie rolety

Pohybujii sa v bo¢nych vodiacich profiloch a sliZia ako slne¢na a pohl'adova ochrana (v
niektorych vyhotoveniach ako ochrana proti hmyzu). Tieniaci materidl moze tvorit’ akrylova
tkanina alebo translucentna (priehladna- tzv. screenova) tkanina, chraniaca pred slne¢nym
ziarenim a pohl'admi, umoznujica vSak aj vyhl'ad a osvetlenie priestoru. Screenova tkanina je
schopna odrazit’ az 92 % priameho slnecného ziarenia, pricom do interiéru prepusta len

prijemne timene svetlo, a tak zabranuje prehriatiu vnttornych priestorov. Pridavnym efektom
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stiahnutych roliet je vytvorenie prevetravanej vzduchovej vrstvy, zabranujucej prehriatiu
povrchov okennych tabul.

v' Markizorolety

Markizolety st konstrukénou kombinaciou markizy a rolety. St'ahujui sa podobne ako rolety s
tym rozdielom, ze po vertikadlnych bo¢nych kovovych alebo plastovych vodiacich listach sa
pohybuju konzolovité pevné ramena s prichytenou tkaninou. Vychylenim casti tienidla z
roviny fasady markizoroleta vytvara lepsi kontakt s vonkaj$im prostredim ako vonkajSia
roleta. Markizorolety sluzia ako pohl'adovéa a slne¢na clona a pri pouziti priehladnych textilii

umoznuju vizualny kontakt s vonkaj$im okolim.

Obrazok 72 Markizoroleta, kombinacia zvislého a Sikmého zatienenia Zdroj: (Vaverka — Kozel — Ladys$ —
Liberko — Chybik, 1998)

v" Vonkajsie lamelové zvinovacie rolety

Rolety sluzia ako slne¢na, vetrova a pohl'adova ochrana, ochrana proti vlamaniu a do istej
miery aj ako prileZitostnd tepelnd ochrana. Niektoré zdroje udavajl, Ze pri stiahnutych a
dostato¢ne tesnych roletach sa v noci dosiahnu energetické uspory okolo 10 az 20 %. Rolety

st vhodné aj na zatemnenie priestorov.

Obrazok 73 Vonkajsia roleta, Zdroj: (Vaverka — Kozel — Lady$ — Liberko — Chybik, 1998)
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Nevyhodou je, ze v zatiahnutom stave neprepustaju denne svetlo a zabranuju vizualnemu
kontaktu s okolim. (Zvinutéd roleta potrebuje priestor, preto si vyzaduje celu Sirku steny, v
dosledku ¢oho sa ztepelno - technického hladiska moéze stat’ oslabujiicim prvkom
obvodového plasta. Pri vystavbe NED by sa tento druh roliet nemal pouzivat, ak sa
dostatocne vyhovujucim spdsobom nevyriesi sposob elimindcie tepelného mosta, resp. mali

by sa uprednostnit’ vonkajsie rolety montované na fasadu).

v" Vonkajsie Zaluzie

St najjednoduchSou formou prilezitostnej ochrany proti slnku. Instaluju sa do okenného
ostenia a slizia ako slne¢na a pohladova ochrana, resp. pri stabilnom vyhotoveni aj ako
ochrana proti vlamaniu. Vyrdbaju sa na baze lamiel z ocel'ového alebo hlinikového plechu,
pripadne z plastov a uprednostiiujii sa systémy s bo¢nymi vodiacimi profilmi a lamelami
z profilovanych plechov, pri ktorych vznika men$i hluk pri naraze vetra. Vyhodou
nastavitel'nych lamiel je moznost’ regulovania miery presvetlenia pri zachovani vizualneho
kontaktu s vonkaj$im prostredim. VonkajSie ZalGzie s tesnenim umoznuju aj dostato¢né
zatemnenie. Prednosti: dobrd ochrana voci tepelnym stratdm, dobré vetranie, Siroka Skala
materidlov. Nevyhody: zmenSend moznost regulovania protislneénej ochrany a denného
svetla.

Tabul’ka 22 Porovnanie vybranych parametrov Zaluzii,

Zdroj: (http://www.antar.sk/kniha2/clanok18.htm)

g k
Druh Zaluzie prestup solarnej prestup tepla
energie % W.m2K?
Hlinik jednoduchy + izolacné
mi _]e noauc y 1zolacne 11 2’4
zasklenie
Hlinik dvojity + izola¢né
oy Tz 9 1,9
zasklenie
Umela hmota + izola¢né
. 4 1,9
zasklenie
Drevo + izolaéné zasklenie 6 1,8
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v Okenice

Shizia ako pohl'adova a slnecnéd ochrana, pripadne ako ochrana proti vniknutiu a v pripade
Specialnej konstrukcie ako prilezitostna tepelnd ochrana. Tepelne spory st v§ak v porovnani
s vysokymi investiénymi ndkladmi na ich montdz velmi nizke. Okenice tvoria aj prvok
stvarnenia fasad, ale pre zloziti obsluhu nie su prili§ obl'abené. Okenice s izolacnou hodnotou
zodpovedajucou polystyrénu s hrabkou 50 mm dokazu znizit' tepelne straty okien o
vynikajucich 32 % (za predpokladu, Ze sa po€as vykurovacej sezony uzatvaraju na 12 hodin
denne).

v Medziokenne Zaluzie

St kombinaciou vonkajsich a vnutornych zaluzii. Lamely st vyrobene z hlinikovych profilov
v roznych farebnych vyhotoveniach. Sirka dvojskla s vmontovanou zaliiziou je maximélne 30
mm. Zalizia je chranena pred vonkaj$imi vplyvmi (prachom, vodou, poskodenim) a
nevyzaduje udrzbu. Pri otvoreni minimdlne tieni interiér, v zatvorenej polohe vSak zabranuje
prehrievaniu len vnitornej sklenej tabule. Okrem umiestnenia do izola¢ného dvojskla sa mézu
montovat’ aj do medziokenného priestoru dvojitych a zdvojenych okien.

Navrhovanie tieniacich prvkov

Pevné slnolamy nad oknami je vyhodné navrhovat predovSetkym nad juzne orientovanymi
oknami. Vzhl'adom na to, Ze napoludnie je slnko v najvyssej polohe nad horizontom a slne¢né
luce dopadaji pod najvacsim uhlom, tieniaci u¢inok v tomto ¢ase dosahuje az 70 %. Pri
nizsich polohéch slnka (v zime a v prechodnom obdobi) slnolamy tienia juzné zasklenia v

mensej miere, €o je v podstate vitané, pretoZe sa zvysia tepelne solarne zisky.

Pevne masivne nepriehl'adne slne¢né clony (napr. betonové konzoly) st nevyhodné nielen z
hl'adiska materialovej naro¢nosti, ale aj z hl'adiska nadmerného tienenia a blokovania denného
svetla, zadrziavania necistot a snehu a zhorSeného prevetravania prehriateho priecelia. Pevne
slnolamy nad oknami je najoptimalnejSie navrhovat’ z 'ahkych lamiel, ktoré nemaji uvedené
nedostatky a prepustaju teply vzduch stipajiici pozdiz fasady budovy nahor. Lamely by mali
by. natoc¢ené tak, aby slne¢né luce dopadali na ich plochy priblizne kolmo a smerom k fasade
by sa vzdialenosti medzi lamelami mali postupne zmensovat. Medzera medzi lamelami by v
nasich zemepisnych Sirkach mala by. mens$ia ako 0,47-nasobok vysky lamely v zvislom
smere, aby medzi ne neprenikali slne¢né luce. Dolezité je aj spravne navrhnit’ vyCnievanie
slnolamu pred fasadu, o by sa malo graficky overit. Konzola by sa nemala umiestnit’ tesne
nad oknom, pretoze by opticky branila vyhl'adu a zamedzovala prienik denného svetla najma
pocas zamracenych dni, d’alej treba overit zony dopadu slneénych licov na slnolam v
najvyssej polohe slnka (21. juna o 12.00 hod. SE.), aby sa uplne zabréanilo priamemu oslneniu
plochy okna. V prechodnom obdobi - na jar a na jeseil - je vitany prienik Uzkeho pasu
slne¢nych lucov, ¢im sa dosiahnu ¢iasto¢ne tepelne zisky. Ked’ zima vrcholi (21. decembra o
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12:00 SE.), slne¢né luce dopadaju pod najmenSim uhlom a konzola by nemala branit’ ich
prieniku celou plochou zasklenia. Tieto zdsady platia len pre juzne orientovane okna, pretoze
na okné orientované na vychod a zapad dopadaju slnecné luce pod vyrazne mensimi uhlami a
ucinok pevnej konzoly by bol len nepatrny. Pri navrhu presahu konzoly treba poznat' aj
velkosti uhlov, pod ktorymi dopadaju slne¢né luce v rozlicnych castiach roka, ktoré zavisia
od zemepisnej polohy.

8.5 Zimna zahrada

Zimna zahrada je tlmiaca — naraznikova miestnost’ vybavend velkou dobre orientovanou
presklenou plochou. Je nevykurovatelnd, obyvate'na iba periodicky. Orientacia je od
vychodu na zépad cez juh. Spojenie s hlavnou budovou pozostava z mobilnych otvorov (okna,
dvere).

Zimnd zadhrada je jednou z Casti domu, ktory plne vyuziva slne¢nu energiu. Funguje ako
dodato¢na izolacna vrstva. Slne¢né Ziarenie vyhrieva preskleny priestor, ¢im sa znizuju
tepelné straty budovy. Vzduch, ktory sa v tychto priestoroch predhreje, sa da pouzit’ na
dokurovanie ostatnych miestnosti.

Umiestiiuje sa vaésinou na vychodnu alebo zapadnu stranu faséddy, ¢im juzna fasada zostane
volna pre oknd a zarovenn miestnosti na severe, vychode a zapade mozu byt zdsobované

teplym vzduchom zo zimnej zahrady.

Zimné zéhrady prispievaju k pasivnemu vyuzitiu slnecnej energie a isporam energie.Tepelné

uspory su v tychto priestoroch dosahované trojakym spdsobom:
e dodatocnou izolacnou vrstvou, ktort tieto priestory predstavuju,

e tym, Ze slnecné Ziarenie vyhrieva preskleny priestor znizuju sa tepelné straty cez stenu

budovy,
e vzduch z tohto priestoru moze byt’ ventilovany do vnutornych priestorov domu.

Zimna zéhrada poskytuje prirodzené denné osvetlenie, architektonicky vylahcuje
hmotu objektu a umoziuje jeho obyvatel'om vizualny kontakt s okolim.

Okrem zdravej atmosféry pohody a pokoja prindSa zimna zdhrada aj usporu energie, je to
sposob, ako dostat’ do domu zeleti na cely rok. Toto rieSenie vytvara najidealnejSie prepojenie
medzi interiérom a exteriérom, t. j. prostrednictvom vzdu$ného a presvetleného priestoru.

Konstrukcia zimnej zdhrady by mala koreSpondovat’ s ostatnymi konstrukciami objektu.

Zimna zdhrada moze byt zasadena do vnutra domu alebo vysunutd von. Existuje vela
konstrukénych rieSeni. Moze byt sti¢ast'ou kazdej miestnosti v dome, ale aj jeho samostatnou
astou. Zaskleny priestor moze slazit’ ako vstup, terasa, resp. prediZzena obytna plocha.
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Ucel a konstrukcia zimnej zdhrady

Zimna zahrada sa zvycajne konStruk¢éne riesi ako nosna rdmova konstrukcia s vypliou.
Funkéné poziadavky na zimné zahrady su podobné ako na zasklené steny a okna. Na spdsob
realizacie najviac vplyva urcenie hlavnej funkcie a typu zimnej zahrady. Pri vol'be materialu
existuje vel'a kritérii - od estetiky, vysky financii investora, vztahu k prirodnému materialu az
po druh materialu obvodovej konstrukcie. Podl'a sposobu vyuzitia mézu byt zimné zahrady
rieSené :

e vo forme sklenika na pestovanie rastlin,

e ako energeticky naraznik,

e Kkolektor teplého vzduchu na pasivne vyuzitie slne¢nej energie.

Kazdy z tychto typov ma iné poziadavky na navrh, konStrukciu i vyhotovenie. Doélezité je
vediet, ako a akym smerom dopadaju slnecné luce, aka je cirkulécia vzduchu v priestore, toky
tepla. Tieto ukazovatele ovplyviiuji vol'bu druhu i polohu zimnej zédhrady, vyber materialu,

podiel zasklenych pldch i utesnenie.

Pri skleniku musime pocitat’ s velkoploSnym zasklenim, vel'kym vzduchovym priestorom s
moznostou dobrého vetrania a tienenia a s miernym sklonom strechy.

Pri zimnej zahrade ako sucasti energetického systému je potrebna vicsia vyska (najlepsie cez
dve podlazia), orient4cia na juh, regulované pradenie vzduchu, Sikmé zasklené plochy.

Ak uvaZujeme o obytnom priestore, musime ho spravne zaclenit’ do domu, zmensit’ zasklenie

streSnych ploch, dobre izolovat, utesnit’, ale aj vetrat’.

Medzi vSeobecné poziadavky kladené na konStrukciu zimnych zéhrad patri vysoka
tepelnoizolacnd schopnost’ (zabrénit’® Uniku tepla), dobrd zvukova izolacia, vzduchova a
vodova nepriepustnost, dlhodobd funkénost’, dostatocnd zivotnost, moZznost jednoduchej
udrzby, tvarovd arozmerova stabilita, kvalitnd povrchova uprava, odolnost voci

poveternostnym vplyvom, atd’. Mala by spliiat’ aj kritéria architektonicko-estetické.

Materialy na zhotovenie zimnej zahrady
Vyber materidlu na konstrukciu zimnej zdhrady zavisi od viacerych hladisk:

e zvoleného konsStrukéného systému (celé zataZenie totiZz musi prenaSat ramova

konStrukcia - horizontélne aj vertikalne sily),
e skladby profilového systému, od statického riesenia,

e vnutornych podmienok a sposobu vyuzitia, od rozmerov konStrukcie (velkosti a
tvaru), od tepelno-technickych a estetickych poziadaviek,

e od finan¢nych moznosti majitela.

128


http://www.4-construction.com/sk/kw/ram/
http://www.4-construction.com/sk/kw/steny/
http://www.4-construction.com/sk/kw/okna/
http://www.4-construction.com/sk/kw/funkcie/
http://www.4-construction.com/sk/kw/obvod/
http://www.4-construction.com/sk/kw/navrh/
http://www.4-construction.com/sk/kw/luc/
http://www.4-construction.com/sk/kw/sklo/
http://www.4-construction.com/sk/kw/vyska/
http://www.4-construction.com/sk/kw/zvuk/
http://www.4-construction.com/sk/kw/izolacia/
http://www.4-construction.com/sk/kw/rozmer/
http://www.4-construction.com/sk/kw/povrchova-uprava/
http://www.4-construction.com/sk/kw/kriteria/

Ak je konStrukcia navrhnutd ako samonosna, mézu byt v stendch osadené akékol'vek otvaravé
¢i sklopné oknd, posuvné alebo lamelové steny, v ktorych moézu byt oto¢né, posuvné,
skladacie C¢i ventila¢né kridla a vetracie mriezky. Samostatné zasklené steny moézu byt
celopresklenné alebo ciastocne, d’alej so skladacimi dielcami alebo s posuvnymi dverami ¢i
inymi detailmi. Nosna konstrukcia by mala mat’ zéklad v nezamfzajticej hibke, ktory by mal
byt chraneny tepelnou izolaciou a izolaciou proti vode. VSeobecne sa da povedat, Ze na
zhotovenie zimnej zahrady mozeme pouzit rovnaké materidly, aké sa pouzivaju na
okenné ramy - drevo, plast, hlinik, ocel’ a ich kombinaciu.

Vnutorné prostredie zimnej zahrady

Klimatické podmienky zimnej zahrady vyzaduju tienenie a vetranie. Pri vetrani mame dve
moznosti vyberu :

e prirodzené vetranie,
e riadent ventilaciu.

Navrh ovplyviiuje hlavne orientacia k svetovym stranam a spdsob vyuzitia zimnej zahrady.
Prirodzené vetranie zabezpecujii v konStrukcii minimdalne dve vyklapacie ventilaéné okna.
Ventilacné kridla st najcastejSie vybavené servopohonom, mézu mat’ aj Specialne vetracie
mriezky s klapkou, ktori ovlada servopohon alebo bimetal. Privod vonkajsieho vzduchu sa
navrhuje v spodnej cCasti konstrukcie a odvod prehriateho v najhornejSej Casti bocnej
konstrukcie alebo v streche. NavySe mozeme do stropu zabudovat’ ventilatory pre nutenu
cirkulaciu vzduchu alebo klimatiza¢nti jednotku. Vnitorna klima musi byt osSetrend tak, aby
sa v zimne] zdhrade nesustred’ovali vodné pary. Dobrym rieSenim je cirkuldcia teplého
vzduchu okolo zasklenych obvodovych stien. Ak ide o zastreSenie bazénu, klimatizacna
jednotka by mala byt vybavena aj odvlh¢ovacim zariadenim.

Vykurovanie zimnej zahrady

I ked’ je zimna zahrada vlastne sama pasivnym zdrojom tepla, neznamena to, Ze ju nemusime
vykurovat’. Vykurovanie je nutné hlavne vtedy, ak ide o samostatne stojace, vel'ké alebo na
sever orientované zimné zahrady, alebo ak chceme zimnu zahradu vyuzivat celoro¢ne.
Vykurovanie zimnej zdhrady je ovel'a naroc¢nejSie ako vykurovanie domu. Aby sme sa citili
prijemne, mali by sme zabezpec€it’ ustdlent izbovu teplotu 20 °C a 45 %- na az 60 % - nu
relativnu vlhkost vzduchu. Pouzitelné su vSetky varianty systémov, od tradi¢nych
panelovych alebo rebrovych vykurovacich telies az po konvektory umiestnené pred
presklenim. Vel'mi vhodné je tieZ podlahové vykurovanie. Ak ho nemdZeme alebo nechceme
pouzit, nemali by sme zabudnut’ na podmurovku aspofi na jednej strane zimnej zahrady, na
ktort sa budu dat’ nainstalovat’ radiatory. Vel'mi obl'ibenym prvkom na vykurovanie zimnych
zahrad je aj kozub.
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8.6 Trombého stena

Idea Trombeho steny vychadza z principu akumulacie tepla zo slne¢ného ziarenia a jeho
naslednej distribucii do priestoru interiéru.

Skladba Trombého steny
- presklena plocha prekryvajuca stenu budovy,
- vzduchova medzera

- akumulacnd stena (stena miestnosti), v spodnej a hornej Casti je vhodné umiestnit’ vetracie

klapky na privod studeného vzduchu z miestnosti a ohriateho vzduchu spét’ do miestnosti.

Princip ¢innosti Trombého steny

Pocas slne¢ného dna tepelné Ziarenie prenika zasklenou stenou, akumulacné stena sa ,,nabija
teplom*. Zaroven, pri otvorenej vetracej klapke v spodnej Casti miestnosti studeny vzduch od
podlahy miestnosti prenikd do vzduchovej medzery medzi zasklenim a akumulaénou stenou,
prehrieva sa a hornym otvorom sa vracia naspéat’ do miestnosti.

Pocas chladnej ¢asti dna (v noci) akumula¢na stena distribuuje naakumulované teplo do

miestnosti. Vetracie klapky st uzavreté, ¢im sa zabranuje tepelnym stratdm z miestnosti.

Pocas zamraceného dia ostavaju vetracie klapky na miestnosti uzatvorené, ¢im sa zabrafuje

prudeniu vzduchu do Trombeho steny a tepelnym stratdm z miestnosti.

Pocas hortcich letnych dni sa otvara d’alSia vetracia klapka do exteriéru vo vrchnej Casti
presklenia, ktord odvadza prehriaty vzduch von, Trombeho stenu ochladzuje a zaroven
prevetrava interiér.
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Obrazok 74 Princip ¢innosti Trombého steny, Zdroj: (http://www.e-filip.sk)
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Alternativne upravy Trombého steny

* inStalovanim absorbcnej plochy umiestnenej na akumulacnej stene, ktord efektivnejSie
zachytdva slne¢né ziarenie (pripadne ho vyuziva na predohrev vody ap.), pripadne
selektivnej absorbcnej plochy,

* inStalovanim efektivneho tienenia, prekrytia presklenej plochy, alebo izola¢ného
prekrytia, ktoré zamedzuje unikom tepla v noci, pocas nedostatku slnka a prehrievaniu v
lete,

* elektrickymi ventilatormi s termostatom umoznujuce riadit’ odvod/privod vzduchu z/do
miestnosti a pod.
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